Instructiuni ORDOLINE
pentru utilizarea capelor
ortodontice detasabile



c Recomanddri de utilizare

Evitatl s& muscatl
in timp ce
asezatl capele.

!

Asiguratl-vd cd
acestea sunt
pozitionate corect
si fixate pe dintl.

Incepeti prin asezarea capei
gutiera pe dintii din fatd.

) Nu se recomandd
aplicarea plombelor dentare
dupd inceperea tratamentului,

afecta incadrarea capelor pe

intrucét acest lucru poate ‘\( S
dintl.*

Pentru a obtine
rezultate sigure,
este esential sd
purtatl gutierele
ordoline 24/7,
durata optimd de
purtare este de 22
de ore.

nl&turatl

capa incepand
de la molarii

din spate.
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Este important sa
urmdritl dacd
atasamentele au cdzut
de pe dintl. Dacd atl
observat cd
atasamentul temporar
a cdizut, discutatl cu
medicul
dumneavoastrd
stomatolog.

A

incepetl prin asezarea
capei pe dintii din fatd.

Schimbatl setul
de cape la
fiecare 10 zile,
dacd nu vi se
recomandd
altceva de cdtre
medicul

dumneavoastrd.

V& recomanddm s
punetl capele vechi
intr-o pungd, s& notatl
data inceperii utilizdrii
lor si s¢ le luatl cu
dumneavoastrd la
urmdtoarea
programare cu medicul
stomatolog care vd
trateazd.

Dacd observatl cd o plombd

dentard temporard

s-adesprins, discutatl cu
medicul dumneavoastrd

stomatolog.

Se recomandd
trecerea la un nou set
de alignere inainte de
culcare, pentru a
permite acestora sd se
adapteze peste
noapte fard a fi
indepdrtate timp de
cel putin 8 ore.

*In cazul in care este nevoie de tratament terapeutic urgent, vé rugdim sd vé informatl medicul
stomatolog specialist in ortodontie.



e Ingrijirea orald

~

=10

Spdlatl-vd pe dintl asa cum facetl in mod normal, utilizénd periutd si
pastd de dintl. Utilizatl atd dentard pentru o curdtare in profunzime.
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Se recomandd ca dupd fiecare masd sa va spdlatl pe dintl cu o periutd
si pastd de dintl. Dacd acest lucru nu este posibil, putetl folosi gumd de
mestecat sau v putetl cléti gura cu apd.
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n primele s&pt&mani de tratament, este posibil ca mucoasa orald s&
devind sensibild si sa apard afte din cauza butoanelor care se ataseazd
pe dintl. in astfel de cazuri, putetl cléti cu o solutie cald& cu sare (1
linguritd de sare la un pahar cu caldd) sau cu un lichid usor antiseptic.

Tngrijirea gutierelor

Pentru ingrijirea capelor dumneavoastrd, utilizatl o periutd de dintl si o
pastd fard substante abrazive precum oxid de aluminiu, carbonat de
calciu sau fosfat de calciu (aceste substante se regdsesc in pastele de
dintl pentru albire). Spdlatl-le sub jet de apd rece.
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Este posibil ca unele cape s aibd margini aspre in urma procesului de
productie. In astfel de cazuri, putetl utiliza ceard ortodonticé sau putetl
netezi cu atentie marginea capei cu ajutorul unei pile de unghii.

© @

@®

Nu punetl capele in buzunar sau nu le ldsatl pe masd sau intr-un servetel,
ntrucdt se pot pierde sau deteriora cu usurintd. Tinetl-le intr-o cutie
speciald si departe de animalele de companie.

T timpul tratamentului

Este interzis sd consumatl alimente cu capele puse. Putetl bea numai apd rece.

Evitatl s consumatl bduturi fierbintl si s spdlatl capele cu apd
fierbinte, intrucat acest lucru ar putea cauza deformarea lor.

Nu mestecatl gumd in timp ce purtatl capele.

Nu se recomandd s& fumatl in timp ce purtatl capele, intrucét acest
lucru le poate afecta culoarea si elasticitatea.



e Complicatii posibile

Aceleas| complicatii care pot apdrea in timpul tratamentului ortodontic cu aparat dentar
pot apdrea si in timpul tratamentului cu cape. Cele mai des ntélnite complicatii si
complicatiile potentiale pe termen lung (complicatiile care pot apdrea dupd cétiva ani
de la tratament) includ:

o Retractie gingivald (retractia gingiei);

© Resorbtie dentard;

o Sensibilitate dentard;

o Deteriorarea smaltului dentar;

©  Leziuni ale mucoasei orale;

© Defecte osoase marginale;

°  Gingivitd;

© Agravarea bolii parodontale;

© Agravarea periodontitei apicale;

9 La dantura tratatd endodontic;

© Pulpita danturii lezate;

© Agravarea tulburdrii articulatiei temporo-mandibulare.
in anumite situatii, din cauza mdririi neprevéizute sau anormale a maxilarului, este posibil
sd nu putetl obtine corectia doritd a inghesuirii dentare si/sau muscdturii.

in functie de trésdturile individuale, pot apdrea si alte complicatii, ins& probabilitatea
producerii lor este foarte micd.

° Atentiondri si precautii suplimentare pentru tratamentul de
indreptare a dintilor

Tratamentul cu cape presupune disciplind din partea dumneavoastrd si cooperare
deplind. Acesta va fi eficient numai dacd purtatl gutierele timp de 22 de ore pe zi.

Se permite aplicarea de plombe temporare de culoarea dintilor inainte si/sau in
timpul tratamentului.
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Dacd nu purtatl gutierele conform indicatiilor, este posibil ca acestea sd nu mai
corespundd si s& avetl nevoie de gutiere noi.

o Este posibil ca lucrdrile de restaurare cu implanturi sau dintii dumneavoastrd sa
trebuiascd ajustatl sau inlocuitl dupd tratamentul cu cape din cauza schimbdrii
pozitiei dintilor.

o in timpul sau dupd tratament, este posibil sd fie nevoie de dispozitive suplimentare
precum elastice intermaxilare, un aparat ortodontic fix sau implanturi ortodontice.



o Poate fi nevoie sd revizuitl planul de tratament pe durata tratamentului si este
posibil sd avetl nevoie de cape suplimentare la final pentru a perfectiona si completa
tratamentul.

Dupd tratament, vetl avea nevoie de o capd de mentinere pe care sd o purtatl

noaptea pentru a preveni revenirea dintilor la pozitia initiald, pe durata indicatd
de medicul dumneavoastrd.

1'Vd rugdim sd retineti cd gutierele ortodontice nu sunt destinate bruxismului sau
scrésnirii involuntare a dintilor. Dacd scrésniti din dinti, informati-vad medicul pentru
a vi se putea oferi un plan de tratament individual.

In cazul in care se pierde, se deterioreazd, se deformeazd o gutierd Ordoline sau apar
leziuni la nivelul mucoasei orale, vé recomanddm sd contactatl medicul dentist sau un
specialist in ingrijire medicald.

Este esential sd nu purtatl cape deteriorate.

Dacd este necesar, vd rugdm sd contactatl producdtorul capelor utilizand datele de
contact furnizate in instructiunile de utilizare a capelor Ordoline.

in cazul producerii unui incident grav care are legdturd cu acest dispozitiv, vé rugdm
sd-| raportatl la UAB Ordoline si autoritatea competentd din tara in care atl primit
serviciile medicale.

o Explicarea marcajelor
de pe ambalajele capelor

Marcajele de pe ambalajele capelor vé ajutd sé identificatl capa potrivitd pentru fiecare
parte a maxilarului si s& urmdritl progresul tratamentului.
Gdsitl mai jos explicatia marcajelor:

L 1/20 (L - Inferior(Lower)) — acest marcaj indicd faptul cd aceastd capd ste proiectatd
sd fie purtatd pe maxilarul inferior. Numdrul 1 reprezintd prima etapd dintr-un total de
20 etape a planului de tratament.

U 1/20 (U - Superior(Upper)) — acest marcaj indicd faptul cd aceastd capd este
proiectatd sd fie purtatd pe maxilarul superior. intr-un mod similar, numdrul 1 reprezintd
prima etapd dintr-un total de 20 etape a planului de tratament.
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in alte limbi sunt disponibile
E prin scanarea codului gr.

Scaneazd codul QR pentru a
ldsa recenzia ta.
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Notificare privind prelucrarea datelor cu caracter personal

in conformitate cu articolul 14 al regulamentului General privind protectia
datelor cu caracter personal (denumit in continuare GDPR), vé& inform&m c&
UAB Ordoline, cu cod de inregistrare: 305610551; adresa: A. Vivulskio str. 7-200,
Vilnius, Lituania este operatorul datelor dumneavoastrd cu caracter personal.
Toate informatiile prevdzute la articolul 14 al GDPR privind prelucrarea datelor
cu caracter personal sunt publicate pe site-ul web Ordoline
https://ordoline.com/ro-ro/privacy-policy/
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