Wskazéwki ORDOLINE
dotyczgce wyjmowanych
naktadek ortodontycznych



° Zalecenia uzytkowania

Zaktadanie naktadek
rozpoczyna sie od przednich zebdw.

Unikaj zagryzania
podczas zaktadania
naktadek.
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naktadkach znajdujg sie
wypuktosci

Upewnij sie, na tymczasowe
W celu
ze naktadki sg N o zaczepy, oznacza
. . t zdjecia naktadek .
to,
za%ozpne w sp(_)sob \\ BT —— //‘ to.ze z.c(ljczepy,
prawidtowy i ciasno = isplmyeln el < powinny znajdowaé

przylegajg do
zebdw. o

[
@ Nie zaleca sie

stosowania wypetnier zebéw
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Jesli zauwazysz wypadniecie
tymczasowego zaczepu, zgtos
to swojemu lekarzowi.

Zaktadanie naktadek
rozpoczyna sie od przednich zebdw.

Aby osiggng¢ najlepsze z mozliwych
wynikdw, kluczowe jest noszenie
naktadek ordoline 24/7. Optymalny czas
noszenia to 22 godziny na dobe.

Zmieniaj naktadki co 10 dni, chyba ze
twdj lekarz zaleci inaczej.

Zalecamy przechowywanie zuzytych
naktadek w torebce z dopiskiem
informujgcym, kiedy przestaty by¢
uzywane, i przynoszenie ich na kolejne
wizyty u ortodonty prowadzgcego
leczenie.

Zaleca sie zatozenie nowego zestawu
aligneréw przed snem, aby mogty
dopasowad sie przez noc bez zdejmowania
przez co najmniej 8 godzin.

*W przypadku konieczno$ci wykonania pilnego zabiegu terapeutycznego prosimy

poinformowad o nim swojego lekarza.



e Higiena jamy ustnej

s Czys$¢ zeby za pomocq szczoteczki i pasty do zebéw, jak zazwyczaj.

—1m Uzywaij nici dentystycznych, aby doktadnie wyczyscic zeby.

ooa /% Po spozyciu positku czy przekgski zaleca sie umycie zebédw za pomocqg
szczoteczki i pasty. Jesli nie masz takiej mozliwosci, mozesz uzyé gumy

—5 do zucia, wyptukac jame ustng wodq lub ptynem do ptukania.
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W pierwszych tygodniach leczenia btona sluzowa moze by¢ nadwrazliwa
i moggq sie na niej pojawic¢ pecherze spowodowane wypustkami na zebach.
Mozesz wtedy przeptuka¢ jame ustng letnim roztworem soli (fyzeczka soli
na szklanke wody) lub tagodnym ptynem antyseptycznym.

o Pielegnacja naktadek
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Naktadki czy$¢ za pomocq szczoteczki i pasty do zebdw bez substancji
Sciernych, takich jak: tlenek glinu, weglan wapnia czy fosforan wapnia
(substancje te sq czesto obecne w pastach wybielajgcych). Myj je pod
letnig lub zimng biezgcg wodg.

@
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Niektdre naktadki mogg miec ostre krawedzie, co wynika z procesu
produkcji. W takim przypadku mozesz uzy¢ wosku ortodontycznego lub
ostroznie spitowaé krawedz pilnikiem do paznokci.
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Nie wktadaj naktadek do kieszeni ani nie ktadz ich na stole, gdyz mogqg
sie zgubié lub uszkodzié. Przechowuj je w przeznaczonym do tego etui
z dala od zwierzgt domowych.

o Okres leczenia

Pacjentom nie wolno jes¢ w naktadkach. Mozesz pic tylko letnig wode.

Unikaj picia gorgcych napoi oraz czyszczenia naktadek pod gorgcq
wodg, gdyz moze to wptyngé na zmiane ich ksztattu.

Nie zuj gumy, gdy naktadki znajdujq sie na zebach.

Nie zaleca sie takze palenia papieroséw w naktadkach, gdyz moze
to wptyng¢ na zmiane ich koloru i elastycznosé.



e Mozliwe powiktania

Powiktania wystepujgce czasem podczas leczenia za pomocq aparatu ortodontycznego
mogq takze wystgpi¢ na skutek noszenia naktadek. Najczestsze i potencjalnie
dtugotrwate powiktania (moggce wystapi¢ nawet kilka lat po zakoriczeniu leczenia) to:
© Recesja (cofanie sie) dzigset;

© Resorpcja korzeni;
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Nadwrazliwos¢ zebdw;

0

Odwapnienie szkliwa;

o

Urazy btony $luzowej jamy ustnej;

\0

Ubytki marginesu kostnego;

\0

Zapalenie dzigset;

o

Nasilenie sie choroby przyzebia;

© Nasilenie sie zapalenia tkanek okotowierzchotkowych w zebach leczonych
ontodontycznie;

© Zapalenie urazonej miazgi zeba;

© Nasilenie sie patologii stawdw skroniowo-zuchwowych.

W niektdrych przypadkach z powodu nieprzewidzianego lub nieprawidtowego
wzrostu szczeki osiggniecie korekty ustawienia zebdéw i prawidtowego zgryzu
moze okazac sie niemozliwe.

W zaleznosci od indywidualnych cech organizmu mogq pojawic sie takze inne
komplikacje, jednak prawdopodobieristwo ich wystgpienia jest nikte.

o Dodatkowe ostrzezenia i srodki ostroznosci
zwiqgzane z leczeniem ortodontycznym

9  Leczenie z wykorzystaniem naktadek wymaga dyscypliny i petnej wspétpracy

pacjenta. Leczenie bedzie skuteczne jedynie wtedy, gdy pacjent nosi naktadki przez

minimum 22 godziny na dobe.

Przed rozpoczeciem leczenia oraz/lub w jego trakcie konieczne moze by¢ naklejenie

na zebach tymczasowych zaczepdw zrobionych z materiatu wypetniajgcego w

kolorze zebdw.

o Jesli nie bedziesz nosi¢ naktadek w zalecany sposéb, mogq przestac pasowacd i
konieczne moze okazad sie wykonanie nowych naktadek.

©  Po zakoriczonym leczeniu konieczne moze by¢ dopasowanie lub wymiana
uzupetnienia implantéw lub zebdw z powodu zmiany ustawienia zebdw.

o W trakcie lub po zakoriczeniu leczenia mozesz potrzebowad
wyciqgéw elastycznych, aparatu lub implantéw ortodontycznych.
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Konieczna moze sie okazac takze korekta planu leczenia i mozesz potrzebowad
dodatkowych naktadek w celu udoskonalenia i zakoriczenia leczenia.

Po zakoriczeniu leczenia bedziesz potrzebowac naktadki retencyjnej do zaktadania
na noc w celu zapobiegniecia powrotu zebéw na ich poczgtkowe pozycje.

! Nalezy pamietad, ze naktadki ortodontyczne nie sq przeznaczone do leczenia
bruksizmu ani mimowolnego zgrzytania zebami. Jesli zgrzytasz zebami, koniecznie
poinformuj o tym swojego lekarza, aby mozna byto przygotowac indywidualny plan
leczenia.

W przypadku zagubienia, uszkodzenia lub deformacji naktadek Ordoline lub
wystgpienia ran btony sluzowej zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem prowadzgcym
leczenie lub innym specjalistg.

To wazne, aby nie nosi¢ uszkodzonych naktadek retencyjnych.

W razie koniecznosci prosimy skontaktowac sie z producentem naktadek, korzystajqc
z danych kontaktowych podanych we wskazéwkach Ordoline.

W przypadku wystgpienia powaznego incydentu zwigzanego z wyrobem, zgto$ go
UAB Ordoline oraz wiasciwym organom w kraju, w ktérym przebiega leczenie.

° Objasnienie oznaczer na
opakowaniu naktadek

Oznaczenia znajdujgce sie na opakowaniu naktadek majg na celu pomaéc
zidentyfikowad wiasciwe naktadki na oba tuki i $ledzi¢ przebieg leczenia.
Oto co oznaczajg poszczegdlne kody:

L 1/20 (L - Lower) — naktadki sq przeznaczone do noszenia na dolnym tuku.
Numer 1 reprezentuje pierwszy z 20 etapdéw leczenia.

U 1/20 (U - Upper) — naktadki sg przeznaczone do noszenia na gérnym fuku.
Podobnie do poprzedniego oznaczenia numer 1 reprezentuje tutaj pierwszy
z 20 etapéw leczenia.

E #.'_' - E Wskazéwki dotyczqgce Zeskanuj kod QR, aby

1 wyjmowanych naktadek zostawic swojq opinie.

-'_' ortodontycznych Ordoline w
innych jezykach mozna znalez¢,

E skanujqc kod gr.

OF




ORDOLINE

D S —

Informacja dotyczqca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z artykutem 14 ogdlnego rozporzqdzenia o ochronie danych (zwanym
dalej ,RODO”) informujemy, ze UAB Ordoline, kod podmiotu prawnego:
305610551; adres: A. Vivulskio str. 7-200, Wilno, Litwa jest administratorem
twoich danych osobowych. Wszelkie informacje dotyczqgce artykutu 14 ustawy
RODO w zwigzku z przetwarzaniem twoich danych osobowych sq dostepne
na stronie Ordoline https://ordoline.com/pl/privacy-policy/

Data aktualizacji wskazéwek: 10.07.2025
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