Wskazéwki ORDOLINE
dotyczace wyjmowanych
naktadek ortodontycznych



o ZALECENIA UZYTKOWANIA

ABY OSIAGNAC
NAJLEPSZE Z
MOZLIWYCH WYNIKOW,
KLUCZOWE JEST
NOSZENIE NAKEADEK

ZMIENIAJ NAKLADKI
CO 10 DNI, CHYBA

ORDOLINE 24/7.
OPTYMALNY CZAS
NOSZENIA TO 22
GODZINY NA DOBE.

UNIKAJ ZAGRYZANIA
PODCZAS
ZAKLADANIA
NAKLADEK.

}

UPEWNIJ SIE, ZE
NAKLADKI SA
ZALOZONE W
SPOSOB
PRAWIDLOWY |
CIASNO PRZYLEGAJA
DO ZEBOW. v

v

@

NIE ZALECA SIE STOSOWANIA

WYPELNIEN ZEBOW W
TRAKCIE LECZENIA, JAKO ZE
MOZE TO WPLYNAC NA
DOPASOWANIE NAKLADEK.

* W PRZYPADKU
KONIECZNOSCI WYKONANIA
PILNEGO ZABIEGU
TERAPEUTYCZNEGO PROSIMY
POINFORMOWAC 0 NIM
SWOJEGO LEKARZA.

ZE TWOJ LEKARZ
ZALECI INACZEJ.

ZAKLADANIE NAKLADEK
ROZPOCZYNA SIE 0D
PRZEDNICH ZEBOW.

] J
ZALECAMY
PRZECHOWYWANIE
ZUZYTYCH NAKLADEK W
TOREBCE Z DOPISKIEM
INFORMUJACYM, KIEDY
PRZESTALY BYC
UZYWANE, |
PRZYNOSZENIE ICH NA
KOLEJNE WIZYTY U

ORTODONTY
W CELU ZDJECIA PROWADZACEGO
NAKLADEK ZSUN LECZENIE.

JE NAJPIERW Z
TYLNYCH ZEBOW
TRZONOWYCH.

NOSZENIE NOWYCH
\ NAKLADEK MOZE
WIAZAC SIE Z
NADWRAZLIWOSCIA
ZEBOW |
DYSKOMFORTEM.

WAZNE JEST ZWRACANIE
UWAGI NA TYMCZASOWE
ZACZEPY | ICH EWNENTUALNE
ODKLEJENIE SIE OD ZEBOW.
JESLI NA NAKLADKACH
ZNAJDUJA SIE WYPUKLOSCI
NA TYMCZASOWE ZACZEPY,
0ZNACZA TO, ZE ZACZEPY
POWINNY ZNAJDOWAC SIE NA
ODPOWIEDNICH ZEBACH.

ZAKLADANIE NAKLADEK
ROCZYNA SIE 0D
PRZEDNICH ZEBOW.

JESLI ZAUWAZYSZ WYPADNIECIE
TYMCZASOWEGO ZACZEPU, ZGLOS
TO SWOJEMU LEKARZOWI.



OKRES

LECZENIA

PACJENTOM NIE UNIKAJ PICIA

WOLNO JESC W GORACYCH NAPOI

NAKLADKACH. ORAZ CZYSZCZENIA

MOZESZ PIC NAKLADEK POD

TYLKO LETNIA GORACA WODA, GDYZ

WODE. MOZE TO WPLYNAC NA
ZMIANE ICH
KSZTALTU.

° HIGIENA JAMY USTNEJ

~

NIE ZUJ GUMY,
GDY NAKEADKI
ZNAJDUJA SIE
NA ZEBACH.

NIE ZALECA SIE
TAKZE PALENIA
PAPIEROSOW W
NAKEADKACH, GDYZ
MOZE TO WPLYNAC
NA ZMIANE ICH
KOLORU |
ELASTYCZNOSC.

CzY$C ZEBY ZA POMOCA SZCZOTECZKI | PASTY DO ZEBOW, JAK ZAZWYCZAJ.

== UZYWAJ NICI DENTYSTYCZNYCH, ABY DOKLADNIE WYCZYSCIC ZEBY.

oo / B PO SPOZYCIU POSILKU CZY PRZEKASKI ZALECA SIE UMYCIE ZEBOW ZA POMOCA
SZCZOTECZKI | PASTY. JESLI NIE MASZ TAKIEJ MOZLIWOSCI, MOZESZ UZYC GUMY DO
— ZUCIA, WYPLUKAC JAME USTNA WODA LUB PLYNEM DO PLUKANIA.

° PIELEGNACJA NAKLADEK

W PIERWSZYCH TYGODNIACH LECZENIA BLONA SLUZOWA MOZE BYC NADWRAZLIWA
| MOGA SIE NA NIEJ POJAWIC PECHERZE SPOWODOWANE WYPUSTKAMI NA ZEBACH.
MOZESZ WTEDY PRZEPLUKAC JAME USTNA LETNIM ROZTWOREM SOLI (LYZECZKA
SOLI NA SZKLANKE WODY) LUB tAGODNYM PLYNEM ANTYSEPTYCZNYM.

SUBSTANCJI SCIERNYCH, TAKICH JAK: TLENEK GLINU, WEGLAN WAPNIA CZY

? @\ NAKLADKI CZYSC ZA POMOCA SZCZOTECZKI | PASTY DO ZEBOW BEZ
C

B FOSFORAN WAPNIA (SUBSTANCJE TE SA CZESTO OBECNE W PASTACH

|

WYBIELAJACYCH). MYJ JE POD LETNIA LUB ZIMNA BIEZACA WODA,.
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NIEKTORE NAKLADKI MOGA MIEC OSTRE KRAWEDZIE, CO WYNIKA Z PROCESU
PRODUKCJI. W TAKIM PRZYPADKU MOZESZ UZY€ WOSKU ORTODONTYCZNEGO
LUB OSTROZNIE SPILOWAC KRAWEDZ PILNIKIEM DO PAZNOKCI.
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NIE WKELADAJ NAKEADEK DO KIESZENI ANI NIE KLADZ ICH NA STOLE, GDYZ
MOGA SIE ZGUBIC LUB USZKODZIC. PRZECHOWUJ JE W PRZEZNACZONYM DO
TEGO ETUI Z DALA OD ZWIERZAT DOMOWYCH.



MOZLIWE
POWIKLANIA

POWIKLANIA WYSTEPUJACE CZASEM PODCZAS LECZENIA ZA POMOCA APARATU
ORTODONTYCZNEGO MOGA TAKZE WYSTAPIC NA SKUTEK NOSZENIA NAKLADEK.
NAJCZESTSZE | POTENCJALNIE DLUGOTRWALE POWIKEANIA (MOGACE WYSTAPIC NAWET
KILKA LAT PO ZAKONCZENIU LECZENIA) TO:

RECESJA (COFANIE SIE) DZIASEL;

RESORPCJA KORZENI;

NADWRAZLIWOSC ZEBOW;

ODWAPNIENIE SZKLIWA;

URAZY BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNEJ;

UBYTKI MARGINESU KOSTNEGO;

ZAPALENIE DZIASEL;

NASILENIE SIE CHOROBY PRZYZEBIA;

NASILENIE SIE ZAPALENIA TKANEK OKOLOWIERZCHOLKOWYCH
W ZEBACH LECZONYCH ONTODONTYCZNIE;

© ZAPALENIE URAZONEJ MIAZGI ZEBA;

© NASILENIE SIE PATOLOGII STAWOW SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH.
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W NIEKTORYCH PRZYPADKACH Z POWODU NIEPRZEWIDZIANEGO LUB
NIEPRAWIDLOWEGO WZROSTU SZCZEKI OSIAGNIECIE KOREKTY USTAWIENIA
ZEBOW | PRAWIDLOWEGO ZGRYZU MOZE OKAZAC SIE NIEMOZLIWE.

W ZALEZNOSCI OD INDYWIDUALNYCH CECH ORGANIZMU MOGA POJAWIC SIE
TAKZE INNE KOMPLIKACJE, JEDNAK PRAWDOPODOBIENSTWO ICH
WYSTAPIENIA JEST NIKLE.

DODATKOWE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
ZWIAZANE Z LECZENIEM ORTODONTYCZNYM

0

LECZENIE Z WYKORZYSTANIEM NAKLADEK WYMAGA DYSCYPLINY | PELNEJ
WSPOLPRACY PACJENTA. LECZENIE BEDZIE SKUTECZNE JEDYNIE WTEDY, GDY
PACJENT NOSI NAKLADKI PRZEZ MINIMUM 22 GODZINY NA DOBE.

9 PRZED ROZPOCZECIEM LECZENIA ORAZ/LUB W JEGO TRAKCIE KONIECZNE MOZE BYC
NAKLEJENIE NA ZEBACH TYMCZASOWYCH ZACZEPOW ZROBIONYCH Z MATERIALU
WYPELNIAJACEGO W KOLORZE ZEBOW.

0

JESLI NIE BEDZIESZ NOSIC NAKLADEK W ZALECANY SPOSOB, MOGA PRZESTAC
PASOWAC | KONIECZNE MOZE OKAZAC SIE WYKONANIE NOWYCH NAKLADEK.

o PO ZAKONCZONYM LECZENIU KONIECZNE MOZE BYC DOPASOWANIE LUB WYMIANA
UZUPELNIENIA IMPLANTOW LUB ZEBOW Z POWODU ZMIANY USTAWIENIA ZEBOW.

© W TRAKCIE LUB PO ZAKONCZENIU LECZENIA MOZESZ POTRZEBOWAC WYCIAGOW
ELASTYCZNYCH, APARATU LUB IMPLANTOW ORTODONTYCZNYCH.
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KONIECZNA MOZE SIE OKAZAC TAKZE KOREKTA PLANU LECZENIA | MOZESZ
POTRZEBOWAC DODATKOWYCH NAKLADEK W CELU UDOSKONALENIA |
ZAKONCZENIA LECZENIA.

0

PO ZAKONCZENIU LECZENIA BEDZIESZ POTRZEBOWAC NAKLADKI
RETENCYJNEJ DO ZAKLADANIA NA NOC W CELU ZAPOBIEGNIECIA POWROTU
ZEBOW NA ICH POCZATKOWE POZYCJE.

W PRZYPADKU ZAGUBIENIA, USZKODZENIA LUB DEFORMACJI NAKLADEK ORDOLINE LUB
WYSTAPIENIA RAN BLONY SLUZOWEJ ZALECAMY SKONTAKTOWANIE SIE Z LEKARZEM
PROWADZACYM LECZENIE LUB INNYM SPECJALISTA.

TO WAZNE, ABY NIE NOSIC USZKODZONYCH NAKLADEK RETENCYJNYCH.

W RAZIE KONIECZNOSCI PROSIMY SKONTAKTOWAC SIE Z PRODUCENTEM NAKELADEK,
KORZYSTAJAC Z DANYCH KONTAKTOWYCH PODANYCH WE WSKAZOWKACH ORDOLINE.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA POWAZNEGO INCYDENTU ZWIAZANEGO Z WYROBEM, ZGL0OS GO
UAB ORDOLINE ORAZ WELASCIWYM ORGANOM W KRAJU, W KTORYM PRZEBIEGA LECZENIE.

OBJASNIENIE OZNACZEN NA
OPAKOWANIU NAKLADEK

0ZNACZENIA ZNAJDUJACE SIE NA OPAKOWANIU NAKLADEK MAJA NA CELU POMOC
ZIDENTYFIKOWAC WEASCIWE NAKEADKI NA OBA LUKI | SLEDZIC PRZEBIEG LECZENIA.
0TO CO 0ZNACZAJA POSZCZEGOLNE KODY:

L 1/16 (L - LOWER) - NAKLADKI SA PRZEZNACZONE DO NOSZENIA NA DOLNYM tUKU.
NUMER 1 REPREZENTUJE PIERWSZY Z 16 ETAPOW LECZENIA.

U 1/16 (U - UPPER) - NAKLADKI SA PRZEZNACZONE DO NOSZENIA NA GORNYM
LUKU. PODOBNIE DO POPRZEDNIEGO OZNACZENIA NUMER 1 REPREZENTUJE TUTAJ
PIERWSZY Z 16 ETAPOW LECZENIA.

WSKAZOWKI DOTYCZACE WYJMOWANYCH
NAKLADEK ORTODONTYCZNYCH
ORDOLINE W INNYCH JEZYKACH MOZNA
ZNALEZC, SKANUJAC KOD QR.




ORDOLINE

e — —

INFORMACJA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

ZGODNIE Z ARTYKULEM 14 OGOLNEGO ROZPORZADZENIA O OCHRONIE DANYCH
(ZWANYM DALEJ ,RODO") INFORMUJEMY, ZE UAB ORDOLINE, KOD PODMIOTU
PRAWNEGO: 305610551; ADRES: A. VIVULSKIO STR. 7-202, WILNO, LITWA JEST
ADMINISTRATOREM TWOICH DANYCH OSOBOWYCH. WSZELKIE INFORMACJE

DOTYCZACE ARTYKULU 14 USTAWY RODO W ZWIAZKU Z PRZETWARZANIEM TWOICH
DANYCH OSOBOWYCH SA DOSTEPNE NA STRONIE ORDOLINE
HTTPS://ORDOLINE.COM/PATIENT-PRIVACY-POLICY/.

Data aktualizacji wskazéwek: 10.08.2023

UAB Ordoline
A. Vivulskio str. 7-202
LT-03162 Wilno, Litwa



