o RECOMMANDATIONS D'UTILISATION

AFIN D'OBTENIR LES
MEILLEURS RESULTATS,
IL EST ESSENTIEL DE
PORTER LES ALIGNEURS
ORDOLINE 7 JOURS SUR
7, PENDANT UNE DUREE
OPTIMALE DE 22
HEURES PAR JOUR.

CHANGEZ VOTRE
PAIRE D'ALIGNEURS
TOUS LES 10 JOURS,
SAUF INDICATION
CONTRAIRE DE
VOTRE MEDECIN.

COMMENCEZ PAR PLACER
LES ALIGNEURS SUR LES
DENTS DE DEVANT.
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NOUS RECOMMANDONS
DE CONSERVER LES
ANCIENS ALIGNEURS
DANS UN SACHET, EN
NOTANT LA DATE DE
POSE, ET DE LES
APPORTER LORS DE
VOTRE PROCHAINE
CONSULTATION AVEC
VOTRE DENTISTE.

EVITEZ DE SERRER LES
DENTS LORSQUE VOUS
METTEZ VOS

ALIGNEURS DENTAIRES.
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ASSUREZ-VOUS

QU'ILS SONT BIEN x RETIREZ LES

AJUSTES ET \\ ALIGNEURS EN

FERMEMENT o COMMENGANT PAR

POSITIONNES SUR : LES MOLAIRES DU LORSQUE VOUS UTILISEZ

VOS DENTS FOND \ UNE NOUVELLE PAIRE
. v .

D’ALIGNEURS, VOUS
POUVEZ RESSENTIR UNE
SENSIBILITE ET UNE GENE
AU NIVEAU DES DENTS.
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IL EST DECONSEILLE DE
FAIRE DES OBTURATIONS
DENTAIRES APRES LE DEBUT
DU TRAITEMENT, CAR CELA r
POURRAIT NUIRE A
L’AJUSTEMENT DES
ALIGNEURS. LES ALIGNEURS SUR LES
DENTS DE DEVANT.
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IL EST IMPORTANT DE
Rl VERIFIER S| DES TAQUETS
g TEMPORAIRES SE SONT
DETACHES DES DENTS. S'IL Y
A DES BOSSES POUR LES
TAQUETS TEMPORAIRES SUR
COMMENCEZ PAR PLACER LES ALIGNEURS, CELLES-CI
DOIVENT CORRESPONDRE AUX
TAQUETS SUR LES DENTS.
* S VOUS AVEZ BESOIN DE
SOINS URGENTS, VEUILLEZ EN
INFORMER VOTRE DENTISTE
SPECIALISE EN TRAITEMENTS
ORTHODONTIQUES.

SI VOUS REMARQUEZ QU'UN TAQUET
TEMPORAIRE EST TOMBE, VEUILLEZ
CONSULTER VOTRE DENTISTE.

e PENDANT LE TRAITEMENT

VOUS NE DEVEZ EVITEZ DE BOIRE DES NE PAS IL EST DECONSEILLE
PAS MANGER EN BOISSONS CHAUDES MACHER DE DE FUMER EN
PORTANT LES ET DE LAVER LES CHEWING-GUM PORTANT LES

ALIGNEURS. VOUS ALIGNEURS A L’EAU LORSQUE VOUS ALIGNEURS, CAR

NE POUVEZ BOIRE CHAUDE, CAR CELA PORTEZ VOS CELA PEUT MODIFIER
QUE DE L’EAU RISQUERAIT DE LES ALIGNEURS. LEUR COULEUR ET
FRAICHE. DEFORMER. LEUR ELASTICITE.

e SOINS BUCCO-DENTAIRES

o BROSSEZ-VOUS LES DENTS COMME D’HABITUDE AVEC UNE BROSSE A DENTS

 — ET DU DENTIFRICE. UTILISEZ DU FIL DENTAIRE POUR UN NETTOYAGE EN PROFONDEUR.

) APRES LES REPAS ET LES COLLATIONS, IL EST CONSEILLE DE SE LAVER
000 /3 LES DENTS AVEC UNE BROSSE A DENTS ET DU DENTIFRICE. SI CE N'EST PAS
mm  POSSIBLE, VOUS POUVEZ UTILISER DU CHEWING-GUM APRES AVOIR RETIRE VOS
ALIGNEURS, VOUS RINCER A L'EAU OU UTILISER UN BAIN DE BOUCHE.

AU COURS DES PREMIERES SEMAINES DE TRAITEMENT, LA MUQUEUSE PEUT
DEVENIR SENSIBLE ET IRRITEE EN RAISON DES BOUTONS SUR LES DENTS. DANS
m < CE CAS, VOUS POUVEZ RINCER VOTRE BOUCHE AVEC UNE SOLUTION SALINE TIEDE
H \\U (1 CUILLERE A CAFE DE SEL POUR UN VERRE D'EAU) OU UN LIQUIDE ANTISEPTIQUE
FAIBLEMENT DOSE.

o ENTRETIEN DES ALIGNEURS

TELS QUE L'OXYDE D’ALUMINIUM, LE CARBONATE DE CALCIUM OU LE PHOSPHATE
DE CALCIUM (CES SUBSTANCES SE TROUVENT DANS LES DENTIFRICES
BLANCHISSANTS) POUR ENTRETENIR VOS ALIGNEURS. LAVEZ VOS ALIGNEURS A

ﬁ C—)\ UTILISEZ UNE BROSSE A DENTS ET UN DENTIFRICE SANS SUBSTANCES ABRASIVES
BB
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L'EAU CLAIRE TIEDE OU FROIDE.

LES BORDS DE CERTAINS ALIGNEURS PEUVENT ETRE RUGUEUX EN RAISON DU
PROCESSUS DE FABRICATION. DANS CE CAS, VOUS POUVEZ UTILISER DE LA CIRE
ORTHODONTIQUE OU LIMER SOIGNEUSEMENT LE BORD DE L’ALIGNEUR A L’AIDE
D’UNE LIME A ONGLES.
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NE METTEZ PAS LES ALIGNEURS DANS VOTRE POCHE OU SUR LA TABLE, CAR ILS
PEUVENT ETRE FACILEMENT PERDUS OU CASSES. VEUILLEZ LES CONSERVER
DANS UNE BOITE SPECIALE ET HORS DE PORTEE DES ANIMAUX DOMESTIQUES.
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° EVENTUELLES COMPLICATIONS

LES MEMES COMPLICATIONS SUSCEPTIBLES DE SURVENIR LORS D'UN TRAITEMENT
ORTHODONTIQUE AVEC UN APPAREIL SONT EGALEMENT POSSIBLES LORS D'UN
TRAITEMENT AVEC DES ALIGNEURS. LES COMPLICATIONS LES PLUS FREQUENTES ET
LES EVENTUELLES COMPLICATIONS A LONG TERME (COMPLICATIONS POUVANT
SURVENIR PLUSIEURS ANNEES APRES LE TRAITEMENT) SONT LES SUIVANTES:

© RECESSION GINGIVALE (DECHAUSSEMENT DE LA GENCIVE);

RESORPTION DES RACINES DENTAIRES;

SENSIBILITE DENTAIRE;

LESIONS DE L'EMAIL DENTAIRE;

PLAIES DE LA MUQUEUSE BUCCALE;

ANOMALIES DE L'0OS MARGINAL;

GINGIVITE;

EXACERBATION DE LA MALADIE PARODONTALE;

EXACERBATION DE LA PARODONTITE APICALE DANS LES DENTS TRAITEES PAR ENDODONTIE;
PULPITE D'UNE DENT TRAUMATISEE;

EXACERBATION DE LA PATHOLOGIE DE L’ARTICULATION TEMPORO-MANDIBULAIRE.
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DANS CERTAINS CAS, EN RAISON D'UNE CROISSANCE IMPREVUE OU ANORMALE
DE LA MACHOIRE, IL PEUT S’AVERER IMPOSSIBLE DE CORRIGER L'ALIGNEMENT
DES DENTS ET/OU L'OCCLUSION DE LA MANIERE SOUHAITEE.

EN FONCTION DES CARACTERISTIQUES CORPORELLES DE CHAQUE PERSONNE,
D’AUTRES COMPLICATIONS PEUVENT SURVENIR, MAIS LE RISQUE EST TRES
FAIBLE.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS SUPPLEMENTAIRES
CONCERNANT LE TRAITEMENT DE REDRESSEMENT DENTAIRE

O LE TRAITEMENT AVEC DES ALIGNEURS NECESSITE QUE VOUS FASSIEZ PREUVE DE
DISCIPLINE ET D'UNE ENTIERE COOPERATION. IL NE SERA EFFICACE QUE SI VOUS
PORTEZ LES GOUTTIERES PENDANT 22 HEURES PAR JOUR.

o DES TAQUETS TEMPORAIRES EN MATERIAU D’OBTURATION DE LA COULEUR
DES DENTS PEUVENT ETRE PLACES SUR VOS DENTS AVANT ET/OU PENDANT
LE TRAITEMENT.

SI VOUS NE PORTEZ PAS LES ALIGNEURS SELON LES INSTRUCTIONS, ILS RISQUENT
DE NE PLUS S’AJUSTER CORRECTEMENT ET VOUS DEVREZ PEUT-ETRE EN FAIRE
FABRIQUER UNE NOUVELLE PAIRE.

o IL EST POSSIBLE QUE LES RESTAURATIONS SUR IMPLANTS OU SUR VOS PROPRES
DENTS DOIVENT ETRE AJUSTEES OU REMPLACEES APRES UN TRAITEMENT AVEC
DES ALIGNEURS EN RAISON DU CHANGEMENT DE POSITION DE VOS DENTS.

o DES DISPOSITIFS SUPPLEMENTAIRES TELS QUE DES ELASTIQUES INTERMAXILLAIRES,
DES APPAREILS ORTHODONTIQUES OU DES IMPLANTS ORTHODONTIQUES PEUVENT
ETRE NECESSAIRES PENDANT OU APRES LE TRAITEMENT.
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O IL EST POSSIBLE QUE LE PLAN THERAPEUTIQUE DOIVE ETRE MODIFIE AU COURS DU
TRAITEMENT, ET DES ALIGNEURS SUPPLEMENTAIRES PEUVENT ETRE NECESSAIRES
A LA FIN POUR AFFINER ET COMPLETER LE TRAITEMENT.

© APRES LE TRAITEMENT, VOUS AUREZ BESOIN D’UN ALIGNEUR DE RETENTION A
PORTER LA NUIT POUR EMPECHER LES DENTS DE REVENIR A LEUR POSITION
D'ORIGINE.

EN CAS DE PERTE, D’ENDOMMAGEMENT, DE DEFORMATION DE L'ALIGNEUR DENTAIRE
ORDOLINE OU DE LESIONS DE LA MUQUEUSE BUCCALE, NOUS VOUS RECOMMANDONS
DE CONTACTER VOTRE DENTISTE OU VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTE.

IL EST IMPORTANT DE NE PAS PORTER DES ALIGNEURS DE RETENTION ENDOMMAGES.

SI NECESSAIRE, VEUILLEZ CONTACTER LE FABRICANT DES ALIGNEURS EN UTILISANT
LES COORDONNEES FOURNIES DANS LES INSTRUCTIONS D’ORDOLINE.

EN CAS D'INCIDENT GRAVE LIE AU DISPOSITIF, VEUILLEZ LE SIGNALER A UAB ORDOLINE
ET A L'AUTORITE COMPETENTE DU PAYS OU VOUS AVEZ REGU DES SOINS DE SANTE.

EXPLICATION DES MARQUAGES SUR
L'EMBALLAGE DE L'ALIGNEUR

LES MARQUAGES SUR L'EMBALLAGE DES ALIGNEURS PERMETTENT D’IDENTIFIER QUEL
ALIGNEUR CORRESPOND A CHAQUE MACHOIRE ET DE SUIVRE L'EVOLUTION DU
TRAITEMENT. VOICI UNE EXPLICATION DES MARQUAGES:

L 1/20 (L - LOWER) - CE MARQUAGE INDIQUE QUE L’ALIGNEUR EST CONGU POUR ETRE
PORTE SUR LA MACHOIRE INFERIEURE (MACHOIRE DU BAS). LE CHIFFRE 1 REPRESENTE
LA PREMIERE ETAPE SUR UN TOTAL DE 20 ETAPES DU PLAN DE TRAITEMENT.

U 1/20 (U - UPPER) - CE MARQUAGE INDIQUE QUE L'ALIGNEUR EST CONGU POUR
ETRE PORTE SUR LA MACHOIRE SUPERIEURE (MACHOIRE DU HAUT). DE MEME, LE
CHIFFRE 1 REPRESENTE LA PREMIERE ETAPE SUR UN TOTAL DE 20 ETAPES DU
PLAN DE TRAITEMENT.

LES INSTRUCTIONS DANS D'AUTRES LANGUES E E
POUR LES ALIGNEURS ORTHODONTIQUES
AMOVIBLES ORDOLINE SONT ACCESSIBLES
EN SCANNANT LE CODE QR.
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AVIS SUR LE TRAITEMENT DES DONNEES PERSONNELLES

CONFORMEMENT A L’ARTICLE 14 DU REGLEMENT GENERAL SUR LA PROTECTION
DES DONNEES (CI-APRES, LE RGPD), NOUS VOUS INFORMONS QUE UAB ORDOLINE,
CODE DE L’ENTITE LEGALE : 305610551 ; ADRESSE : A. VIVULSKIO STR. 7-202,
VILNIUS, EN LITUANIE EST LE RESPONSABLE DU TRAITEMENT DE VOS DONNEES A
CARACTERE PERSONNEL. TOUTES LES INFORMATIONS PREVUES PAR L’ARTICLE 14
DU RGPD CONCERNANT LE TRAITEMENT DE VOS DONNEES A CARACTERE
PERSONNEL SONT PUBLIEES SUR LE SITE INTERNET D'ORDOLINE
HTTPS://ORDOLINE.COM/PATIENT-PRIVACY-POLICY/

Date de révision des instructions: 10.08.2023
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