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Iznemamas
ortodontiskas kapes



0 Lietosanas ieteikumi

Kapes ir jaievieto, sakot
no priekséjiem zobiem.

Nesakodiet zobus, — Nepartraukti
kad ievietojat jauzrauga, vai
kapes. kompozita stipringjumi
nav nokritusl no
zobiem. Ja kapé redzat
stiprinajumu bedrites,
stiprinajumiem jabat
ari uz zobiem.

Ja pamanat,

ka kompozita

N stiprinajums ir
\ nokritis — sazinieties
ar arstu.

Parliecinieties, ka
kapes labi piegul iy
jusu zobiem. :

Iznemiet
kapes, sakot
no dizmuguréjo
zobu iek$puses.

"

) Péc arstésanas Ja pamanat, ka kompozita
uzsaksanas nav ieteicams stiprin@jums ir nokritis —
labot zobus, jo tad kapes sazinieties ar arstu.
varétu vairs nederét.* A o

levietojiet kapes,
sakot no priek$&jiem zobiem.

Lai nodrosinatu Kapju komplekts | Més iesakam ievietot | Leteicams nomainit
vislabdkos rezultatus, |tiek nomainits ik | izmantotas kapes uz jaunu kapju
ordoline kapes janésa |péc 10 dienam, | maising, uzrakstit uz | komplektu pirms
visu diennakti, ja vien arsts nav | maisina ievietoSanas | gulétiesanas, lai tie
optimalais noteicis citadak. | datumu un nemt to varétu pielagoties pa
nésasanas laiks — 22 lidzi uz nakamo arsta | nakti, netiekot
stundas. apmekl&umu. nonemti vismaz 8
stundas.

*Steidzamas terapeitiskas arstésanas gadijuma par to jainformé jasu ortodonts.



o Mutes dobuma kopsana

S~ Mazgdijiet zobus tapat, ka parasti, izmantojot zobu birsti
= un zobu pastu, lietojiet zobu diegu.
o Péc édienreizém un uzkodam ieteicams iztirit zobus ar zobu birsti un
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zobu pastu. Ja tas nav iespéjams, izmantojiet kosldjamo gumiju vai
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izskalojiet muti ar tdeni vai mutes skalojamo lidzekli.

Pirmajas arstésanas nedélas péc kapju iznemsanas mutes glotada var
but jutiga un uzberzta. Tada gadijuma varat muti paskalot ar remdenu
sals skidumu (1 téjkarote sdls uz glazi Gdens) vai ar vaji antiseptisku
Skidrumu.

e Kapju apkope
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Izmantojiet zobu birsti un zobu pastu bez abraziviem materialiem
pieméram: aluminija oksids, kalcija karbonats, kalcija fosfats (Sis vielas
atrodas balinosas zobu pastds). Noskalojiet remdena vai auksta
teko$a Gdent.
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Dazreiz kapju malas var bit raupjas razosanas procesa dél. Tados
gadijumos izmantojiet ortodontisko vasku vai apstraddjiet kapes malu
ar nagu viliti.
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Nelieciet kapes kabata vai uz galda — tas ir viegli pazaudét vai saplést.
Turiet tas 1pasa kastité, sargajiet no majdzivniekiem.

° Arsteganas laika

Ar kapém ir aizliegts ést. |us varat tikai dzert vésu Gdeni.

Nedzeriet karstus dzérienus un nemazgdajiet kapes karsta adent,
jo tas var mainit formu.

Kapju lietodanas laikda nekoslajiet koslajamo gumiju.

Kapju valkasanas laika nav ieteicams smékeét, jo var mainities kapju
krasa un elastigums.



e lespéjamas komplikacijas

Arstééana ar kapém var bt tddas pagas komplikdcijas ka ortodontiskd arstédanda ar
breketém. VisbieZak sastopamas komplikacijas un novélotas komplikacijas
(komplikacijas, kas paradas vairakus gadus péc arstésanas beigam):
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Smaganu recesija (smaganu atkapsanas);
Zoba saknu resorbcija;

Zobu jutigums;

Zobu emaljas bojajumi;

Mutes glotadas brces;

Marginali kaula defekti;

Smaganu iekaisums;

Periodontalu slimibu saasina$anas;
Endodontiski arstétu zobu apikala periodontita saasinasanas;
Trauméta zoba pulpits;

Locitavu patologijas pasliktinasands.

Reizém neparedzétas, neparastas Zokla augsanas dé| var nebit iespé&jams veikt
planoto nepareizas zobu pozicijas un/vai sakodiena korekciju.

Atkariba no organisma fpatnibam var rasties citas komplikacijas,
bet to varbdtiba ir loti maza.
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Papildu bridindjumi un piesardzibas pasakumi zobu

taisnoSanas proceddram
Avrstégana ar kapém pieprasa disciplinu / pilnigu sadarbibu un izdosies tikai tad, ja
nésasiet taisnosanas kapes 22 stundas diennakti.
Zobiem pirms un/vai péc arstésanas tiks piestiprinati islaicigi stiprindjumi no zobu
krasas kompozita.
Ja neatbilstosl nésasiet kapes, iespéjams, tas jums vairs nederés un tds bus
jamaina (jaizgatavo jaunas).
Péc arstésanas ar kapém zobu pozicijas izmainu dél var nakties mainit
restaurdcijas uz implantiem vai zobiem.
Arstéanas laika vai péc tds var bit nepiecieSamas papildu
ierices: starpzoklu gumijas, breketes, ortodontiskie implanti.
Arstéganas laika var nakties parskatit drstéanas planu un arstéganas beigds var
bat nepiecieSamas papildu kapes, lai uzlabotu un pabeigtu arstésanu.
Péc arstéSanas pabeigsanas jums bis jalieto noturosas nakts kapes. Ja tas
nelietosiet, jasu zobi var atgriezties sakotnéja pozicija.



! Lddzu, nemiet véra, ka ortodontiskds kapes nav paredzétas bruksismam vai
neapzindtai zobu griesanai. Ja jus griezat zobus, noteikti informéjiet savu arstu, lai
varétu sagatavot individudlu arstésanas planu.

Ja Ordoline zobu kapes tiek pazaudétas, bojatas, deformétas vai tiek bojata mutes
glotada, iesakam sazindties ar jlsu arstu / veselibas apripes specialistu.

Bojatas noturosas nakts kapes nevajadzétu izmantot.
Ja nepiecieSams, iesakdm sazindties ar kapju razotaju — kontaktinformacija

ir sniegta Ordoline pamaciba.

Par nopietniem ar kapém saistitiem negadijumiem zinojiet UAB Ordoline un
kompetentajai iestadei valst, kura sanémat veselibas apripes pakalpojumus.

° Kapju iepakojuma
marké&juma skaidrojums

Uz kapju iepakojuma ir $adi marké&jumi:

L 1/20 (L - angl. Lower - apakséjais) — kapi paredzéts izmantot uz
apakséjiem zobiem. “1” apzimé pirmo no 20 soliem.

U 1/20 (U - angl. Upper - augsgjais) — kapi paredzéts izmantot uz
augséjiem zobiem. “1” apzimé pirmo no 20 soliem.

Instrukcijas par Ordoline
iznemamajam ortodontiskajam
kapém citas valodas atradisiet,
izmantojot gr kodu.

Skené QR kodu, lai
atstatu savu atsauksmi.
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Pazinojums par personas datu apstradi

Saskana ar visparéjas datu aizsardzibas regulas (turpmak — VDAR) 14.
Pantu més jis informé&jam par to, ka UAB Ordoline, juridiskas personas
identifikacijas kods: 305610551; adrese: A. Vivulskio str. 7-200, Vilna, Lietuva,
ir jusu personas datu apstradatdjs. Visa VDAR 14. Panta pieprasitd informacij
par jusu personas datu apstradi ir publicéta Ordoline timeklvietné
https://ordoline.com/lv/privacy-policy/

Pamacibas labojuma datums: 10.07.2025
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www.ordoline.com



