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Gratulacje z okazji ukonczenia leczenia za pomocg naktadek
Ordoline! Osiggnelismy razem doskonaty efekt!

To wazne, aby zrozumieé, ze zeby u ludzi stale zmieniajg swoje
potozenie, dlatego po zakoriczeniu leczenia konieczne jest
noszenie naktadek retencyjnych w celu utrzymania prawidtowe;j
pozycji zebdw. Naktadki te znajdziesz w przesytce i mamy
nadzieje, ze bedziesz je nosi¢ w odpowiedzialny sposdb, co
zagwarantuje utrzymanie wynikéw leczenia.

Najlepsze efekty osiggniesz, noszqc naktadki retencyjne zgodnie z
nastepujgcym harmonogramem:

0-4 4-24 Po 24
miesigc miesiqc miesiqgcu
* * *
Nos$ naktadki Noé Nos$ naktadki
przez 22 godziny il jedng noc

na dobe. w tygodniu.

CO nocC.



Zalecenia dotyczgce korzystania z naktadek

Zaktadanie naktadek
rozpoczyna sie od przednich zebdw.
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Konserwacja naktadek
retencyjnych

Aby odpowiednio dba¢ o naktadki retencyjne, wazne, zeby
uzywac w tym celu szczoteczki i pasty do zebdw niezawierajgcej
substancji sciernych, takich jak tlenek glinu, weglan wapnia czy
fosforan wapnia (substancje te sg czesto obecne w pastach
wybielajgcych). Podczas czyszczenia naktadek myj je pod letnig
lub zimng biezgcq wodg.

! Nalezy pamietad, ze naktadki ortodontyczne nie sq
przeznaczone do leczenia bruksizmu ani mimowolnego
zgrzytania zebami. Jesli zgrzytasz zebami, koniecznie poinformuj
o tym swojego lekarza, aby mozna byto

Higiena jamy ustnej

W celu zadbania o higiene jamy ustnej myj zeby tak, jak
zazwyczaj, przy uzyciu szczoteczki i pasty do zebdw, uzywaj nici
dentystycznych.

W przypadku zagubienia, uszkodzenia lub deformacji naktadek
retencyjnych lub wystgpienia ran btony sluzowej jamy ustnej
zalecamy skontaktowanie sie ze swoim stomatologiem lub innym
specjalistg. To wazne, aby nie nosié¢ uszkodzonych naktadek. W
razie potrzeby mozesz takze rozwazyc¢ kontakt z producentem
naktadek, Ordoline.

W przypadku wystgpienia powaznego incydentu zwigzanego z
wyrobem zgto$ go producentowi oraz wiasciwym organom w
kraju, w ktérym, jako uzytkownik i/lub pacjent, przebywasz.



Zachecamy do podzielenia sie pozytywnym doswiadczeniem z
leczenia, aby zainspirowad innych i pomdéc im w wyborze
leczenia z wykorzystaniem naktadek Ordoline. Mozesz to zrobic,
dzielgc sie swoimi wrazeniami w mediach spotecznosciowych, z
ktérych korzystasz, tagujgc @Ordoline. Zdrowy i piekny usmiech
potrafi zdziatad cuda.

Zeskanuj kod QR, aby
zostawic swojg opinie.

Wskazoéwki dotyczgce korzystania z

¢ wyjmowanych naktadek retency-
jnych Ordoline mozna uzyskac,
E skanujgc podany kod QR.
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Informacja dotyczgca przetwarzania
danych osobowych
Zgodnie z artykutem 14 Ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych (zwanym dalej ,RODO”) informujemy, ze UAB Ordoline, kod
podmiotu prawnego: 305610551; adres: A. Vivulskio str. 7-200,
Wilno, Litwa jest administratorem Twoich danych osobowych.
Wszelkie informacje dotyczqce artykutu 14 ustawy RODO w
zwiqgzku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych sq
dostepne na stronie Ordoline https://ordoline.com/pl/privacy-policy/

Data aktualizacji wskazéwek: 20.07.2025
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