
Istruzioni di utilizzo 
degli allineatori di 
contenzione



Congratulazioni! Hai completato il trattamento con gli 
allineatori Ordoline! 
Insieme abbiamo raggiunto ottimi risultati!

È importante sapere che i denti si muovono 
costantemente. Pertanto dopo il trattamento, è necessario 
fissare i denti nella posizione corretta mediante l’ausilio 
di allineatori di contenzione. Questi ultimi sono contenuti 
in questa confezione e siamo certi che li indosserai 
responsabilmente per mantenere il risultato del 
trattamento.

Per garantire i risultati ottimali, si consiglia di indossare gli 
allineatori di contenzione con la seguente frequenza:

0 - 4 
mesi

22 ore 
al giorno

4 - 24 
mesi

Ogni 
notte

Dopo 24 
mesi

1 notte a 
settimana 
o come 
consigliato 
dal tuo 
ortodontista



Raccomandazioni per l’utilizzo

Inizia a posizionare gli allineatori partendo dai denti 
anteriori e terminando con i molari;

Rimuovi gli allineatori partendo dai molari (denti 
posteriori) e terminando con i denti anteriori.

 
Manutenzione degli allineatori di 
contenzione

Per la cura degli allineatori di contenzione utilizza uno 
spazzolino e del dentifricio che non contenga delle 
sostanze abrasive come l’ossido di alluminio, il carbonato 
di calcio ed il fosfato di calcio (tali sostanze sono presenti 
nei dentifrici sbiancanti). Lava con l’acqua corrente tiepida 
o fredda. È consigliabile immergerli una volta al giorno per 
massimo 5 minuti in una soluzione detergente speciale.



Igiene orale

Spazzola i denti come di consueto: con uno spazzolino e 
del dentifricio, usa il filo interdentale. 
In caso di smarrimento, danneggiamento, deformazione 
dell’allineatore dentale o di danni alla mucosa orale, 
si consiglia di contattare il proprio medico curante/
specialista. È importante non indossare gli allineatori 
danneggiati. 
Se necessario, si consiglia di contattare il produttore degli 
allineatori, Ordoline.

Un eventuale incidente grave, causato dal dispositivo 
medico, dovrebbe essere segnalato al produttore ed 
all’autorità competente del paese in cui l’utente e/o il 
paziente risiede. 



Ti invitiamo a condividere l’esperienza positiva del tuo 
trattamento, in modo da incoraggiare ed aiutare altre 
persone a decidere di sottoporsi al trattamento con gli 
allineatori Ordoline (puoi farlo sui tuoi social network 
con il tag @Ordoline). 
Un sorriso sano e bello cambia la vita! Aiuta anche altre 
persone a scoprire questo metodo!

Le istruzioni in altre lingue 
sull’utilizzo degli allineatori di 
contenzione rimovibili Ordoline 
sono disponibili scansionando 
il codice QR.



Informativa sul trattamento dei dati personali

Ai sensi dell’articolo 14 del Regolamento Generale sulla Protezione dei 
Dati (di seguito - GDPR), si informa che UAB Ordoline, codice fiscale 

persona giuridica: 305610551; sede legale: A. Vivulskio str. 7-202, 
Vilnius, Lituania è il titolare del trattamento dei dati personali. Tutte le 
informazioni di cui all’articolo 14 del GDPR in merito al trattamento dei 

dati personali sono pubblicate sul sito web di Ordoline  
https://ordoline.it/informativa-privacy-paziente/

Data ultimo aggiornamento istruzioni di utilizzo: 10/08/2023
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