
Retentsioonikapede 
juhend



Palju õnne! Oled edukalt lõpetanud oma ravi Ordoline 
kapedega! 

Kas teadsid, et inimese hambad on pidevas liikumises, 

retentsioonikapede abil õigesse asendisse. Leiate 
need sellest pakendist ja usume, et kandes neid 
vastutustundlikult vastavalt juhistele, aitavad need 
tagada pikaajalise ravitulemuse. 

Parima tulemuse säilitamiseks soovitame kanda 
retentsioonikapesid järgmise skeemi järgi:

0 - 4 
kuud

22 tundi 
päevas 

4 - 24 
kuud 

Iga
öö

24 kuu 
pärast

1 öö 
nädalas



Soovitused kasutamiseks

Alustage kapede paigaldamist esihammastest ja 
lõpetage tagumiste purihammastega 

Kapede eemaldamisega alustage tagumistelt 
purihammastelt ja lõpetage esihammastega. 

Retentsioonikapede hooldus 

  ajrahabmah egatusak skesimadlooh edepakinooistneteR
ja -pastat, mis ei sisalda abrasiivseid aineid, nagu 
alumiiniumoksiid, kaltsiumkarbonaat, kaltsiumfosfaat 
(need ained on valgendavas hambapastas). Puhastage 
leige või külma voolava vee all. 



Suuhooldus 

Harjake hambaid tavapäraselt – hambaharja ja 
-pastaga, kasutage hambaniiti. 
Kui kape deformeerub, läheb kaduma, saab kahjustada 
või kahjustub suu limaskest- soovitame pöörduda oma 
raviarsti poole. Oluline on lõpetada kahjustatud kapede 
kandmine. 
Vajadusel soovitame pöörduda kapede tootja – 
Ordoline poole.

Teavitage tootega seotud tõsisest vahejuhtumist 
tootjale ja selle riigi pädevale asutusele, kus te 
tervishoiuteenuseid saite. 



Innustame teid oma positiivset kogemust jagama ka 
sotsiaalmeedia platvormidel märkides meid @Ordoline 
oma postitustel. 

Terve ning kaunis naeratus võib muuta elusid- aita ka 
teistel jõuda selleni! 

Ordoline eemaldatavate 
retentsioonikapede juhised teistes 
keeltes leiate alloleva  QR-koodiga.



Teave isikuandmete töötlemise kohta

Isikuandmete kaitse üldmääruse (edaspidi - GDPR) artikli 14 
kohaselt teavitame teid, et teie isikuandmete töötleja on UAB 

Ordoline (registreerimis nr: 305610551; aadress: A. Vivulskio 7-202, 
Vilnius, Leedu). Kogu info seoses teie isikuandmete töötlemisega, 
mis on sätestatud GDPR artiklis 14, on avaldatud ja kättesaadav 

Ordoline kodulehel:   
https://ordoline.ee/privaatsuspoliitika/
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