
Instruções da ORDOLINE 
para alinhadores ortodônticos 
removíveis
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EVITE MORDER 
AO COLOCAR OS 
ALINHADORES.

R E C O M A N D Ă R I  D E  U T I L I Z A R E

PARA CONSEGUIR OS
MELHORES RESULTADOS, 
É FUNDAMENTAL USAR 
OS ALINHADORES DE 
FORMA PERMANENTE, 
SENDO O TEMPO DE 
UTILIZAÇÃO IDEAL 
DE 22 HORAS POR DIA, 
TODOS OS DIAS.

COMECE POR POSICIONAR
OS ALINHADORES NOS DENTES 

DA FRENTE.

MUDE DE ALINHADOR 
DE 10 EM 10 DIAS , SALVO 

INDICAÇÃO EM 
CONTRÁRIO POR 

PARTE DO MÉDICO.

CERTIFIQUE-SE DE 
QUE ESTÃO BEM 
AJUSTADOS E 
PRESSIONADOS 
CONTRA OS DENTES.

NÃO É RECOMENDÁVEL 
PROCEDER A OBTURAÇÕES 
DENTÁRIAS APÓS INICIAR O 
TRATAMENTO, UMA VEZ QUE 
ESTAS PODEM AFETAR O 
AJUSTE DOS ALINHADORES.
 
*EM CASO DE TRATAMENTO 
DE URGÊNCIA, INFORME O 
DENTISTA RESPONSÁVEL 
PELO SEU TRATAMENTO 
ORTODÔNTICO.

COMECE POR POSICIONAR
OS ALINHADORES 

NOS DENTES DA FRENTE.

REMOVA
OS ALINHADORES A PARTIR 

DOS MOLARES POSTERIORES.

RECOMENDAMOS QUE 
MANTENHA OS 

ALINHADORES ANTIGOS
 NUM SACO, ANOTANDO 
A DATA DE COLOCAÇÃO, 
E QUE OS LEVE CONSIGO 

QUANDO FOR À 
CONSULTA SEGUINTE 

COM O DENTISTA 
RESPONSÁVEL PELO 

TRATAMENTO.

AO USAR UM 
ALINHADOR NOVO, 

PODERÁ TER 
SENSIBILIDADE 

DENTÁRIA E 
DESCONFORTO.

É IMPORTANTE VIGIAR SE 
ALGUM DOS ATTACHMENTS 
TEMPORÁRIOS SE SEPAROU 

DO DENTE. SE OS 
ALINHADORES APRESENTAREM 

PROTUBERÂNCIAS PARA 
ATTACHMENTS TEMPORÁRIOS, 

ESTES DEVERÃO ESTAR 
PRESENTES NOS DENTES.

SE REPARAR QUE ALGUM DOS 
ATTACHMENTS TEMPORÁRIOS 
CAIU, CONSULTE O DENTISTA.



 

. 
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D U R A N T E  O  
T R A T A M E N T O

C U I D A D O S  O R A I S

C U I D A D O S  A  T E R  C O M  O S  A L I N H A D O R E S

É CONTRAINDICADO 
COMER  COM OS 
ALINHADORES. 
BEBER SOMENTE 
ÁGUA FRIA.

EVITE BEBIDAS QUENTES 
E LAVAR OS 
ALINHADORES COM ÁGUA 
QUENTE, UMA VEZ QUE 
ISSO PODE ALTERAR A 
FORMA DOS MESMOS.

NÃO MASTIGUE 
PASTILHA 
ELÁSTICA  COM 
OS ALINHADORES.

NÃO É RECOMENDÁVEL 
FUMAR ,COM OS 
ALINHADORES, UMA 
VEZ QUE ISSO PODE 
ALTERAR A SUA 
COR E ELASTICIDADE.

LAVE OS DENTES NORMALMENTE, COM ESCOVA E PASTA DE DENTES. UTILIZE FIO 
DENTÁRIO PARA UMA LIMPEZA MINUCIOSA.

APÓS AS REFEIÇÕES, PRINCIPAIS OU LIGEIRAS, É RECOMENDÁVEL LAVAR OS DENTES 
COM ESCOVA E PASTA DE DENTES. SE TAL NÃO FOR POSSÍVEL, PODE USAR PASTILHA 
ELÁSTICA OU ENXAGUAR COM ÁGUA OU UM COLUTÓRIO.

DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS DO TRATAMENTO, A MUCOSA PODE FICAR 
SENSÍVEL E EMPOLADA DEVIDO AOS BOTÕES APLICADOS NOS DENTES. NESSES 
CASOS, PODE ENXAGUAR COM UMA SOLUÇÃO SALINA (UMA COLHER DE CHÁ DE SAL 
PARA UM COPO DE ÁGUA) MORNA OU COM UM LÍQUIDO ANTISSÉPTICO FRACO.

PARA CUIDAR DOS SEUS ALINHADORES, UTILIZE ESCOVA DE DENTES E UMA PASTA DE 
DENTES SEM MATERIAIS ABRASIVOS, TAIS COMO ÓXIDO DE ALUMÍNIO, CARBONATO DE 
CÁLCIO OU FOSFATO DE CÁLCIO (ESSAS SUBSTÂNCIAS ENCONTRAM-SE NAS PASTAS 
DE DENTES BRANQUEADORAS). LAVE-OS SOB ÁGUA CORRENTE MORNA OU FRIA.

ALGUNS ALINHADORES PODEM TER BORDAS IRREGULARES DEVIDO AO PROCESSO 
DE FABRICO. NESSES CASOS, PODE UTILIZAR CERA ORTODÔNTICA OU POLIR 
CUIDADOSAMENTE A BORDA DO ALINHADOR COM UMA LIMA DAS UNHAS.

NÃO COLOQUE OS ALINHADORES NO BOLSO NEM EM CIMA DE NENHUMA MESA, 
POIS PODERIA FACILMENTE PERDÊ-LOS OU PARTI-LOS. MANTENHA-OS NUMA CAIXA 
ESPECIAL E AFASTADOS DE ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO.



A D V E R T Ê N C I A S  E  P R E C A U Ç Õ E S  A D I C I O N A I S  P A R A  O  
T R A T A M E N T O  D E  E N D I R E I T A M E N T O  D O S  D E N T E S
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AS MESMAS COMPLICAÇÕES QUE PODEM OCORRER DURANTE O TRATAMENTO 
ORTODÔNTICO COM APARELHO DENTÁRIO CONVENCIONAL TAMBÉM SÃO POSSÍVEIS 
DURANTE O TRATAMENTO COM ALINHADORES. AS COMPLICAÇÕES MAIS COMUNS, BEM 
COMO AS POTENCIAIS COMPLICAÇÕES A MAIS LONGO PRAZO (COMPLICAÇÕES QUE 
PODEM SURGIR VÁRIOS ANOS APÓS O TRATAMENTO) INCLUEM:

C O M P L I C A Ç Õ E S  
P O S S Í V E I S

RETRAÇÃO GENGIVAL (GENGIVAS RETRAÍDAS);
REABSORÇÃO RADICULAR DENTÁRIA;
SENSIBILIDADE DENTÁRIA;
LESÕES DO ESMALTE DENTÁRIO;
FERIDAS DA MUCOSA ORAL;
DEFEITOS DAS MARGENS ÓSSEAS;
GENGIVITE;
EXACERBAÇÃO DA DOENÇA PERIODONTAL;
EXACERBAÇÃO DA PERIODONTITE APICAL EM DENTES;
SUBMETIDOS A TRATAMENTO ENDODÔNTICO;
PULPITE DE DENTES TRAUMATIZADOS;
EXACERBAÇÃO DA PATOLOGIA DA ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR.

EM ALGUNS CASOS, DEVIDO AO CRESCIMENTO IMPREVISTO OU ANÓMALO DOS 
MAXILARES, PODE NÃO SER POSSÍVEL ALCANÇAR A CORREÇÃO PRETENDIDA DO 
DESALINHAMENTO DENTÁRIO E/OU DA OCLUSÃO. 

DEPENDENDO DAS CARACTERÍSTICAS INDIVIDUAIS DO ORGANISMO, PODERÃO OCORRER 
OUTRAS COMPLICAÇÕES, MAS A PROBABILIDADE DE OCORRÊNCIA DAS MESMAS É MUITO 
REDUZIDA.

ANTES E/OU DURANTE O TRATAMENTO, PODERÃO SER COLOCADOS NOS DENTES 
ATTACHMENTS TEMPORÁRIOS FABRICADOS EM MATERIAIS DE PREENCHIMENTO DA 
COR DOS DENTES.

SE NÃO USAR OS ALINHADORES CONFORME INDICADO, ESTES PODERÃO DEIXAR DE 
SERVIR CORRETAMENTE E PODERÁ TER DE MANDAR FAZER OUTROS. 

APÓS O TRATAMENTO COM ALINHADORES, AS RESTAURAÇÕES EM IMPLANTES OU NOS 
SEUS DENTES NATURAIS PODERÃO TER DE SER AJUSTADAS OU SUBSTITUÍDAS, DEVIDO 
ÀS ALTERAÇÕES DE POSIÇÃO DOS DENTES.�

DURANTE OU APÓS O TRATAMENTO, PODERÃO SER NECESSÁRIOS DISPOSITIVOS 
ADICIONAIS, TAIS COMO ELÁSTICOS INTERMAXILARES, APARELHO OU IMPLANTES 
ORTODÔNTICOS. 

O TRATAMENTO COM ALINHADORES REQUER DISCIPLINA E PLENA 
COLABORAÇÃO DA SUA PARTE. SERÁ EFICAZ APENAS SE USAR OS ALINHADORES 
22 HORAS POR DIA.



 

AS INSTRUÇÕES DOS ALINHADORES 
ORTODÔNTICOS REMOVÍVEIS 
ORDOLINE NOUTROS IDIOMAS 
OBTÊM-SE SEGUINDO O CÓDIGO QR. 
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NO DECURSO DO TRATAMENTO, PODERÁ SER NECESSÁRIO REVER O ESQUEMA DO 
TRATAMENTO, E PODERÃO SER NECESSÁRIOS ALINHADORES ADICIONAIS NO FINAL 
PARA APERFEIÇOAR E CONCLUIR O TRATAMENTO.

APÓS O TRATAMENTO, IRÁ PRECISAR DE UM ALINHADOR DE APOIO PARA USAR DURANTE 
A NOITE, A FIM DE IMPEDIR QUE OS DENTES VOLTEM À POSIÇÃO ORIGINAL.

SE OCORREREM DANOS, DEFORMAÇÃO OU PERDA DO ALINHADOR DENTÁRIO ORDOLINE, OU 
LESÃO DA MUCOSA ORAL, RECOMENDAMOS QUE ENTRE EM CONTACTO COM O DENTISTA OU 
ESPECIALISTA DE CUIDADOS DE SAÚDE RESPONSÁVEL PELO SEU TRATAMENTO.

É IMPORTANTE NÃO USAR ALINHADORES DE CONTENÇÃO DANIFICADOS. 

SE NECESSÁRIO, CONTACTE O FABRICANTE DOS ALINHADORES ATRAVÉS DAS 
INFORMAÇÕES DE CONTACTO FORNECIDAS NAS INSTRUÇÕES DA ORDOLINE.

EM CASO DE INCIDENTE GRAVE RELACIONADO COM O DISPOSITIVO, COMUNIQUE-O À UAB 
ORDOLINE E À AUTORIDADE COMPETENTE NO PAÍS ONDE RECEBEU OS CUIDADOS DE SAÚDE.

E X P L I C A Ç Ã O  D A S  M A R C A S  N A  
E M B A L A G E M  D O S  A L I N H A D O R E S

AS MARCAS NA EMBALAGEM DOS ALINHADORES AJUDAM A IDENTIFICAR O ALINHADOR 
ESPECÍFICO PARA CADA MAXILAR E A ACOMPANHAR O PROGRESSO DO TRATAMENTO. EIS A 
EXPLICAÇÃO DAS MARCAS:

L 1/16 (L: INFERIOR): ESTA MARCA INDICA QUE O ALINHADOR FOI CONCEBIDO PARA SER USADO 
NO MAXILAR INFERIOR. O NÚMERO 1 REPRESENTA A PRIMEIRA ETAPA DE UM TOTAL DE 16 
ETAPAS DO ESQUEMA DE TRATAMENTO.

U 1/16 (U: SUPERIOR): ESTA MARCA INDICA QUE O ALINHADOR FOI CONCEBIDO PARA 
SER USADO NO MAXILAR SUPERIOR. DA MESMA FORMA, O NÚMERO 1 REPRESENTA A 
PRIMEIRA ETAPA DE UM TOTAL DE 16 ETAPAS DO ESQUEMA DE TRATAMENTO.



 

A V I S O  S O B R E  T R A T A M E N T O  D E  D A D O S  P E S S O A I S

 
HTTPS://ORDOLINE.COM/PATIENT-PRIVACY-POLICY/

Data de revisão das instruções: 10/08/2023

UAB Ordoline
A. Vivulskio str. 7-202 

LT-03162 Vilnius, Lituânia

CONFORME DETERMINADO PELO ARTIGO 14.º DO REGULAMENTO GERAL SOBRE A 
PROTEÇÃO DE DADOS (DORAVANTE DESIGNADO POR RGPD), INFORMAMOS QUE A 

UAB ORDOLINE, CÓDIGO DE ENTIDADE JURÍDICA: 305610551; MORADA: A. VIVULSKIO 
STR. 7-202, VILNIUS, LITUÂNIA, É O RESPONSÁVEL PELOS SEUS DADOS PESSOAIS. 

TODAS AS INFORMAÇÕES FORNECIDAS EM CONFORMIDADE COM O ARTIGO 14.º DO 
RGPD, RELATIVAS AO TRATAMENTO DOS SEUS DADOS PESSOAIS, SE ENCONTRAM 

PUBLICADAS NO SITE DA ORDOLINE


