Instrugdes da ORDOLINE
para alinhadores ortodonticos
removiveis



o RECOMANDARI DE UTILIZARE

PARA CONSEGUIR 0S
MELHORES RESULTADOS,
E FUNDAMENTAL USAR
OS ALINHADORES DE

MUDE DE ALINHADOR
DE 10 EM 10 DIAS, SALVO

FORMA PERMANENTE,
SENDO O TEMPO DE
UTILIZAGAO IDEAL

DE 22 HORAS POR DIA,
TODOS OS DIAS.

EVITE MORDER
AO COLOCAR 0OS
ALINHADORES.

CERTIFIQUE-SE DE
QUE ESTAO BEM +
AJUSTADOS E
PRESSIONADOS
CONTRA 0S DENTES.

COMECE POR POSICIONAR

OS ALINHADORES NOS DENTES

DA FRENTE.

REMOVA

\\\ 0S ALINHADORES A PARTIR
~— DOS MOLARES POSTERIORES. —

@

NAO E RECOMENDAVEL
PROCEDER A OBTURAGOES
DENTARIAS APOS INICIAR O
TRATAMENTO, UMA VEZ QUE
ESTAS PODEM AFETAR O
AJUSTE DOS ALINHADORES.

*EM CASO DE TRATAMENTO
DE URGENCIA, INFORME 0O
DENTISTA RESPONSAVEL
PELO SEU TRATAMENTO
ORTODONTICO.

COMECE POR POSICIONAR
0S ALINHADORES
NOS DENTES DA FRENTE.

INDICAGAO EM
CONTRARIO POR
PARTE DO MEDICO.

] J
RECOMENDAMOS QUE
MANTENHA 0S
ALINHADORES ANTIGOS
NUM SACO, ANOTANDO
A DATA DE COLOCACAO,
E QUE OS LEVE CONSIGO
QUANDO FOR A
CONSULTA SEGUINTE
COM 0 DENTISTA
RESPONSAVEL PELO
TRATAMENTO.

AO USAR UM
ALINHADOR NOVO,
PODERA TER
SENSIBILIDADE
DENTARIA E
DESCONFORTO.

E IMPORTANTE VIGIAR SE
ALGUM DOS ATTACHMENTS
TEMPORARIOS SE SEPAROU
DO DENTE. SE 0S
ALINHADORES APRESENTAREM
PROTUBERANCIAS PARA
ATTACHMENTS TEMPORARIOS,
ESTES DEVERAO ESTAR

PRESENTES NOS DENTES.

SE REPARAR QUE ALGUM DOS
ATTACHMENTS TEMPORARIOS
CAIU, CONSULTE O DENTISTA.



DURANTE O

TRATAMENTO

E CONTRAINDICADO | EVITE BEBIDAS QUENTES | NAO MASTIGUE NAO E RECOMENDAVEL

COMER COM 0S ELAVAR 0S PASTILHA FUMAR,COM 0S

ALINHADORES. ALINHADORES COM AGUA | ELASTICA COM ALINHADORES, UMA

BEBER SOMENTE QUENTE, UMA VEZ QUE 0S ALINHADORES. | VEZ QUE ISSO PODE

AGUA FRIA. ISSO PODE ALTERAR A ALTERAR A SUA
FORMA DOS MESMOS. COR E ELASTICIDADE.

° CUIDADOS ORAIS

LAVE 0S DENTES NORMALMENTE, COM ESCOVA E PASTA DE DENTES. UTILIZE FIO
=1 DENTARIO PARA UMA LIMPEZA MINUCIOSA.

APOS AS REFEIGOES, PRINCIPAIS OU LIGEIRAS, E RECOMENDAVEL LAVAR 0S DENTES
COM ESCOVA E PASTA DE DENTES. SE TAL NAO FOR POSSIVEL, PODE USAR PASTILHA
ELASTICA OU ENXAGUAR COM AGUA OU UM COLUTORIO.

DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS DO TRATAMENTO, A MUCOSA PODE FICAR
SENSIVEL E EMPOLADA DEVIDO AOS BOTOES APLICADOS NOS DENTES. NESSES
CASOS, PODE ENXAGUAR COM UMA SOLUGAO SALINA (UMA COLHER DE CHA DE SAL
PARA UM COPO DE AGUA) MORNA OU COM UM LIQUIDO ANTISSEPTICO FRACO.

° CUIDADOS A TER COM OS ALINHADORES

@\ PARA CUIDAR DOS SEUS ALINHADORES, UTILIZE ESCOVA DE DENTES E UMA PASTA DE
DENTES SEM MATERIAIS ABRASIVOS, TAIS COMO OXIDO DE ALUMINIO, CARBONATO DE

B CALCIO OU FOSFATO DE CALCIO (ESSAS SUBSTANCIAS ENCONTRAM-SE NAS PASTAS
mmy DE DENTES BRANQUEADORAS). LAVE-OS SOB AGUA CORRENTE MORNA OU FRIA.
© /@ ALGUNS ALINHADORES PODEM TER BORDAS IRREGULARES DEVIDO AO PROCESSO
@@ DE FABRICO. NESSES CASOS, PODE UTILIZAR CERA ORTODONTICA OU POLIR

N

CUIDADOSAMENTE A BORDA DO ALINHADOR COM UMA LIMA DAS UNHAS.

NAO COLOQUE 0S ALINHADORES NO BOLSO NEM EM CIMA DE NENHUMA MESA,
POIS PODERIA FACILMENTE PERDE-LOS OU PARTI-LOS. MANTENHA-0S NUMA CAIXA
ESPECIAL E AFASTADOS DE ANIMAIS DE ESTIMAGAO.

@®



COMPLICAGOES

POSSIVEIS
AS MESMAS COMPLICAGOES QUE PODEM OCORRER DURANTE O TRATAMENTO
ORTODONTICO COM APARELHO DENTARIO CONVENCIONAL TAMBEM SAO POSSIVEIS
DURANTE O TRATAMENTO COM ALINHADORES. AS COMPLICACOES MAIS COMUNS, BEM
COMO AS POTENCIAIS COMPLICACOES A MAIS LONGO PRAZO (COMPLICAGOES QUE
PODEM SURGIR VARIOS ANOS APOS O TRATAMENTO) INCLUEM:

RETRAGAO GENGIVAL (GENGIVAS RETRAIDAS);
REABSORGAO RADICULAR DENTARIA;

SENSIBILIDADE DENTARIA;

LESOES DO ESMALTE DENTARIO;

FERIDAS DA MUCOSA ORAL;

DEFEITOS DAS MARGENS OSSEAS;

GENGIVITE;

EXACERBAGCAO DA DOENGA PERIODONTAL;
EXACERBAGAO DA PERIODONTITE APICAL EM DENTES;
SUBMETIDOS A TRATAMENTO ENDODONTICO;
PULPITE DE DENTES TRAUMATIZADOS;

EXACERBAGAO DA PATOLOGIA DA ARTICULAGAO TEMPOROMANDIBULAR.

10 10 10 10 10 10

0 0 10 0

0 0

EM ALGUNS CASOS, DEVIDO AO CRESCIMENTO IMPREVISTO OU ANOMALO DOS
MAXILARES, PODE NAO SER POSSIVEL ALCANGAR A CORREGCAO PRETENDIDA DO
DESALINHAMENTO DENTARIO E/OU DA OCLUSAO.

DEPENDENDO DAS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS DO ORGANISMO, PODERAO OCORRER
OUTRAS COMPLICAGOES, MAS A PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DAS MESMAS E MUITO
REDUZIDA.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES ADICIONAIS PARA O
TRATAMENTO DE ENDIREITAMENTO DOS DENTES

0

O TRATAMENTO COM ALINHADORES REQUER DISCIPLINA E PLENA
COLABORAGAO DA SUA PARTE. SERA EFICAZ APENAS SE USAR 0S ALINHADORES
22 HORAS POR DIA.

O ANTES E/OU DURANTE O TRATAMENTO, PODERAO SER COLOCADOS NOS DENTES
ATTACHMENTS TEMPORARIOS FABRICADOS EM MATERIAIS DE PREENCHIMENTO DA
COR DOS DENTES.

0

SE NAO USAR 0S ALINHADORES CONFORME INDICADO, ESTES PODERAO DEIXAR DE
SERVIR CORRETAMENTE E PODERA TER DE MANDAR FAZER OUTROS.

o APOS O TRATAMENTO COM ALINHADORES, AS RESTAURAGOES EM IMPLANTES OU NOS
SEUS DENTES NATURAIS PODERAO TER DE SER AJUSTADAS OU SUBSTITUIDAS, DEVIDO
AS ALTERACOES DE POSICAO DOS DENTES.®

0

DURANTE OU APOS O TRATAMENTO, PODERAO SER NECESSARIOS DISPOSITIVOS
ADICIONAIS, TAIS COMO ELASTICOS INTERMAXILARES, APARELHO OU IMPLANTES
ORTODONTICOS.



O NO DECURSO DO TRATAMENTO, PODERA SER NECESSARIO REVER O ESQUEMA DO
TRATAMENTO, E PODERAO SER NECESSARIOS ALINHADORES ADICIONAIS NO FINAL
PARA APERFEIGOAR E CONCLUIR O TRATAMENTO.

fte}

APOS 0 TRATAMENTO, IRA PRECISAR DE UM ALINHADOR DE APOIO PARA USAR DURANTE
A NOITE, A FIM DE IMPEDIR QUE OS DENTES VOLTEM A POSIGAO ORIGINAL.

SE OCORREREM DANOS, DEFORMAGAO OU PERDA DO ALINHADOR DENTARIO ORDOLINE, OU
LESAO DA MUCOSA ORAL, RECOMENDAMOS QUE ENTRE EM CONTACTO COM O DENTISTA OU
ESPECIALISTA DE CUIDADOS DE SAUDE RESPONSAVEL PELO SEU TRATAMENTO.

E IMPORTANTE NAO USAR ALINHADORES DE CONTENGAO DANIFICADOS.

SE NECESSARIO, CONTACTE O FABRICANTE DOS ALINHADORES ATRAVES DAS
INFORMAGOES DE CONTACTO FORNECIDAS NAS INSTRUGOES DA ORDOLINE.

EM CASO DE INCIDENTE GRAVE RELACIONADO COM O DISPOSITIVO, COMUNIQUE-O A UAB
ORDOLINE E A AUTORIDADE COMPETENTE NO PAIS ONDE RECEBEU 0S CUIDADOS DE SAUDE.

EXPLICAGAO DAS MARCAS NA
EMBALAGEM DOS ALINHADORES

AS MARCAS NA EMBALAGEM DOS ALINHADORES AJUDAM A IDENTIFICAR O ALINHADOR
ESPECIFICO PARA CADA MAXILAR E A ACOMPANHAR O PROGRESSO DO TRATAMENTO. EIS A
EXPLICAGAO DAS MARCAS:

L 1/16 (L: INFERIOR): ESTA MARCA INDICA QUE O ALINHADOR FOI CONCEBIDO PARA SER USADO
NO MAXILAR INFERIOR. O NUMERO 1 REPRESENTA A PRIMEIRA ETAPA DE UM TOTAL DE 16
ETAPAS DO ESQUEMA DE TRATAMENTO.

U 1/16 (U: SUPERIOR): ESTA MARCA INDICA QUE O ALINHADOR FOI CONCEBIDO PARA
SER USADO NO MAXILAR SUPERIOR. DA MESMA FORMA, O NUMERO 1 REPRESENTA A
PRIMEIRA ETAPA DE UM TOTAL DE 16 ETAPAS DO ESQUEMA DE TRATAMENTO.

AS INSTRUGOES DOS ALINHADORES
ORTODONTICOS REMOVIVEIS
ORDOLINE NOUTROS IDIOMAS
OBTEM-SE SEGUINDO O CODIGO QR.




ORDOLINE

e —

AVISO SOBRE TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

CONFORME DETERMINADO PELO ARTIGO 14.° DO REGULAMENTO GERAL SOBRE A
PROTEGAO DE DADOS (DORAVANTE DESIGNADO POR RGPD), INFORMAMOS QUE A
UAB ORDOLINE, CODIGO DE ENTIDADE JURIDICA: 305610551; MORADA: A. VIVULSKIO
STR. 7-202, VILNIUS, LITUANIA, E O RESPONSAVEL PELOS SEUS DADOS PESSOAIS.
TODAS AS INFORMAGOES FORNECIDAS EM CONFORMIDADE COM O ARTIGO 14.° DO
RGPD, RELATIVAS AO TRATAMENTO DOS SEUS DADOS PESSOAIS, SE ENCONTRAM
PUBLICADAS NO SITE DA ORDOLINE
HTTPS://ORDOLINE.COM/PATIENT-PRIVACY-POLICY.

Data de revisdo das instrugdes: 10/08/2023

UAB Ordoline
A. Vivulskio str. 7-202
LT-03162 Vilnius, Lituania



