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HET IS NIET AANBEVOLEN OM
TANDVULLINGEN TE LATEN
DOEN NA AANVANG VAN DE
BEHANDELING, OMDAT DIT DE
PLAATSING VAN DE ALIGNERS 
KAN BEÏNVLOEDEN. 

*INFORMEER JE 
ORTHODONTIST IN GEVAL 
VAN EEN DRINGENDE
THERAPEUTISCHE BEHANDELING.

VERWISSEL
DE ALIGNERSETS 
ELKE TIEN DAGEN,

TENZIJ ANDERS 
VOORGESCHREVEN

DOOR JE ARTS.

VERWIJDER
DE ALIGNERS VAN DE 
ACHTERSTE KIEZEN.

BEGIN MET 
HET PLAATSEN

VAN DE ALIGNERS
OP DE VOORTANDEN.

 

VOOR DE BESTE
RESULTATEN IS HET
CRUCIAAL OM DE
ORDOLINE-ALIGNERS
24/7 TE DRAGEN, 
MET EEN OPTIMALE 
DRAAGTIJD VAN 
22 UUR.

VERMIJD BIJTEN
TERWIJL JE DE 
ALIGNERS INBRENGT.

LAAT ZE GOED 
AANSLUITEN EN
DRUK ZE OVER 
DE TANDEN.

WE RADEN AAN 
DE OUDE ALIGNERS

IN EEN ZAKJE
TE BEWAREN,

DE DATUM
VAN PLAATSING

TE NOTEREN EN ZE
MEE TE NEMEN

NAAR JE VOLGENDE
AFSPRAAK MET

DE BEHANDELENDE
TANDARTS.

WANNEER JE EEN
NIEUWE SET ALIGNERS

GEBRUIKT, KUN JE LAST
HEBBEN VAN

GEVOELIGE TANDEN
EN ONGEMAK.

HET IS BELANGRIJK OM TE
CONTROLEREN OF ER TIJDELIJKE

ATTACHMENTS VAN
DE TANDEN ZIJN LOSGEKOMEN.

ALS ER UITSPARINGEN
OP DE ALIGNERS ZITTEN,

HOREN DIE OOK OP DE TANDEN
AANWEZIG TE ZIJN.

RAADPLEEG JE TANDARTS
ALS JE ZIET DAT EEN

ATTACHMENT IS LOSGELATEN.

BEGIN MET HET PLAATSEN
VAN DE ALIGNERS OP DE 

VOORTANDEN.
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POETS JE TANDEN ZOALS GEWOONLIJK MET EEN TANDENBORSTEL EN TANDPASTA.. 
GEBRUIK FLOSDRAAD VOOR EEN GRONDIGE REINIGING.

HET IS AAN TE RADEN OM NA MAALTIJDEN EN SNACKS JE TANDEN TE POETSEN
MET EEN TANDENBORSTEL EN TANDPASTA. ALS DAT NIET MOGELIJK IS, KUN JE
KAUWGOM GEBRUIKEN, SPOELEN MET WATER OF EEN SPOELVLOEISTOF GEBRUIKEN.

TIJDENS DE EERSTE WEKEN VAN DE BEHANDELING KAN HET SLIJMVLIES GEVOELIG 
EN BRANDERIG WORDEN DOOR DE ATTACHMENTS OP DE TANDEN. IN ZULKE
GEVALLEN KUN JE HET SPOELEN MET EEN LAUWE ZOUTOPLOSSING
(EEN THEELEPEL ZOUT IN EEN GLAS WATER) OF EEN ZWAKKE ANTISEPTISCHE 
VLOEISTOF.

GEBRUIK EEN TANDENBORSTEL EN TANDPASTA ZONDER SCHURENDE MATERIALEN
ZOALS ALUMINIUMOXIDE, CALCIUMCARBONAAT OF CALCIUMFOSFAAT
(DEZE STOFFEN ZITTEN IN WITMAKENDE TANDPASTA) VOOR DE VERZORGING VAN
DE ALIGNERS. WAS ZE ONDER LAUW OF KOUD STROMEND WATER.

SOMMIGE ALIGNERS KUNNEN RUWE RANDEN HEBBEN DOOR HET FABRICAGEPROCES.
IN DERGELIJKE GEVALLEN KAN JE ORTHODONTISCHE WAS GEBRUIKEN OF
DE RAND VAN DE ALIGNER VOORZICHTIG GLADMAKEN MET EEN NAGELVIJL.

STOP ALIGNERS NIET IN JE ZAK EN LEG ZE NIET OP TAFEL, WANT ZE KUNNEN 
GEMAKKELIJK KWIJTRAKEN OF BREKEN. BEWAAR ZE IN EEN SPECIALE DOOS EN UIT 
DE BUURT VAN HUISDIEREN.

 

KAUW GEEN
KAUWGOM 
TIJDENS HET
GEBRUIK VAN
DE ALIGNERS.

HET IS NIET AAN TE
RADEN OM TE ROKEN
MET DE ALIGNERS,
WANT DAARDOOR 
KAN DE KLEUR
EN ELASTICITEIT
VERANDEREN.

T I J D E N S  D E
B E H A N D E L I N G
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HET IS VERBODEN
OM TE ETEN  MET
DE ALIGNERS. 
JE MAG 
ALLEEN KOEL
WATER DRINKEN.

DRINK GEEN HETE 
DRANKEN EN WAS DE 
ALIGNERS NIET ONDER 
HEET WATER ,  WANT
DAARDOOR KUNNEN 
ZE VAN VORM
VERANDEREN.



GINGIVALE RECESSIE (TERUGTREKKEND TANDVLEES);
RESORPTIE VAN TANDWORTELS;
GEVOELIGHEID VAN DE TANDEN;
SCHADE AAN TANDGLAZUUR;
WONDEN AAN HET MONDSLIJMVLIES;
MARGINALE BOTDEFECTEN;
GINGIVITIS;
VERERGERING VAN PARODONTITIS;
VERERGERING VAN APICALE PARODONTITIS BIJ ENDODONTISCH BEHANDELDE TANDEN;
PULPITIS VAN GETRAUMATISEERDE TANDEN;
VERERGERING VAN TEMPOROMANDIBULAIRE GEWRICHTSPATHOLOGIE.

VOOR EN/OF TIJDENS DE BEHANDELING KUNNEN ATTACHMENTS VAN TANDKLEURIG
VULMATERIAAL OP JE TANDEN WORDEN GEPLAATST.

ALS JE DE ALIGNERS NIET VOLGENS DE INSTRUCTIES DRAAGT, KAN HET GEBEUREN
DAT ZE NIET MEER GOED PASSEN EN DAT JE NIEUWE MOET LATEN MAKEN. 

RESTAURATIES OP IMPLANTATEN OF JE EIGEN TANDEN MOETEN NA DE BEHANDELING MET ALIGNERS
MOGELIJK WORDEN AANGEPAST OF VERVANGEN OMWILLE VAN WIJZIGINGEN IN DE TANDSTAND.

AANVULLENDE HULPMIDDELEN ZOALS INTERMAXILLAIRE ELASTIEKEN, BEUGELS OF
ORTHODONTISCHE IMPLANTATEN KUNNEN NODIG ZIJN TIJDENS OF NA DE BEHANDELING.

M O G E L I J K E
C O M P L I C A T I E S
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DEZELFDE COMPLICATIES DIE KUNNEN OPTREDEN TIJDENS EEN ORTHODONTISCHE 
BEHANDELING MET EEN BEUGEL ZIJN OOK MOGELIJK TIJDENS EEN BEHANDELING MET 
ALIGNERS. DE MEEST VOORKOMENDE COMPLICATIES EN MOGELIJKE COMPLICATIES OP DE 
LANGE TERMIJN (DIE ENKELE JAREN NA DE BEHANDELING KUNNEN OPTREDEN) ZIJN 
ONDER ANDERE:

IN SOMMIGE GEVALLEN IS HET, DOOR ONVOORZIENE OF ABNORMALE GROEI VAN DE KAAK, 
NIET MOGELIJK OM DE BEOOGDE CORRECTIE VAN SCHEEFSTAND VAN DE TANDEN EN/OF 
BEET TE BEREIKEN.

AFHANKELIJK VAN INDIVIDUELE LICHAAMSKENMERKEN KUNNEN ANDERE COMPLICATIES 
OPTREDEN, MAAR DE KANS DAAROP IS ZEER KLEIN.

DE BEHANDELING MET ALIGNERS VEREIST JE DISCIPLINE EN VOLLEDIGE MEDEWERKING. 
HET IS ALLEEN EFFECTIEF ALS JE DE ALIGNERS 22 UUR PER DAG DRAAGT.



MOGELIJK MOET HET BEHANDELPLAN IN DE LOOP VAN DE BEHANDELING WORDEN 
HERZIEN EN AAN HET EIND KUNNEN AANVULLENDE ALIGNERS NODIG ZIJN OM DE
BEHANDELING TE VERFIJNEN EN AF TE RONDEN.

NA DE BEHANDELING HEB JE EEN ONDERSTEUNINGSALIGNER NODIG OM 'S NACHTS
TE DRAGEN OM TE VOORKOMEN DAT JE TANDEN TERUGSCHUIVEN NAAR HUN
OORSPRONKELIJKE POSITIE.

ALS JE VERLIES, BESCHADIGING, VERVORMING VAN DE ORDOLINE-TANDALIGNER OF 
BESCHADIGING VAN HET MONDSLIJMVLIES ERVAART, RADEN WE AAN CONTACT OP TE NEMEN
MET JE BEHANDELEND TANDARTS OF ZORGSPECIALIST.

HET IS BELANGRIJK OM GEEN BESCHADIGDE RETENTIE-ALIGNERS TE DRAGEN. 

NEEM INDIEN NODIG CONTACT OP MET DE FABRIKANT VAN DE ALIGNERS VIA DE
CONTACTGEGEVENS IN DE ORDOLINE-INSTRUCTIES.

IN GEVAL VAN EEN ERNSTIG INCIDENT MET BETREKKING TOT HET HULPMIDDEL, DIEN JE DIT TE 
MELDEN BIJ UAB ORDOLINE EN DE BEVOEGDE AUTORITEIT IN HET LAND WAAR JE
GEZONDHEIDSZORG HEBT ONTVANGEN.

DE MARKERINGEN OP DE VERPAKKING VAN DE ALIGNERS HELPEN OM DE SPECIFIEKE ALIGNER 
VOOR ELKE KAAK TE IDENTIFICEREN EN DE VOORTGANG VAN DE BEHANDELING TE VOLGEN. 
HIER VOLGT DE UITLEG VAN DE MARKERINGEN:

L 1/16 (L - LOWER): DEZE MARKERING GEEFT AAN DAT DE ALIGNER ONTWORPEN IS OM OP DE
ONDERKAAK TE DRAGEN. HET CIJFER 1 STAAT VOOR DE EERSTE STAP VAN DE IN TOTAAL 
16 STAPPEN IN HET BEHANDELPLAN.

U 1/16 (U - UPPER): DEZE MARKERING GEEFT AAN DAT DE ALIGNER ONTWORPEN IS OM OP DE
BOVENKAAK TE DRAGEN. HET CIJFER 1 STAAT EVENEENS VOOR DE EERSTE STAP VAN DE IN TOTAAL
16 STAPPEN IN HET BEHANDELPLAN.

 

INSTRUCTIES VOOR VERWIJDERBARE
ORTHODONTISCHE ALIGNERS 
VAN ORDOLINE IN ANDERE TALEN VIND JE
DOOR DE QR-CODE TE VOLGEN.
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IN OVEREENSTEMMING MET ARTIKEL 14 VAN DE ALGEMENE VERORDENING 
GEGEVENSBESCHERMING (HIERNA: AVG), INFORMEREN WIJ JE DAT UAB ORDOLINE, LEGAL

ENTITY CODE: 305610551; ADRES: A. VIVULSKIO STR. 7-202, VILNIUS, LITOUWEN, IS DE
VERANTWOORDELIJKE VOOR DE VERWERKING VAN JE PERSOONSGEGEVENS. WE 
PUBLICEREN ALLE INFORMATIE ZOALS BEDOELD IN ARTIKEL 14 VAN DE AVG MET

BETREKKING TOT DE VERWERKING VAN JE PERSOONSGEGEVENS OP DE WEBSITE VAN 
ORDOLINE HTTPS://ORDOLINE.COM/PATIENT-PRIVACY-POLICY/

Datum van herziening van de instructie: 2023-08-10

LLC Ordoline
A. Vivulskio str. 7-202

LT-03162 Vilnius, Litouwen


