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Iznemamas
ortodontiskas kapes



LIETOSANAS
IETEIKUMI

LAI NODROSINATU
VISLABAKOS
REZULTATUS, ORDOLINE
KAPES JANESA

KAPJU
KOMPLEKTS TIEK
NOMAINITS IK

VISU DIENNAKTI,
OPTIMALAIS
NESASANAS LAIKS -
22 STUNDAS.

KAPES IR JAIEVIETO, SAKOT
NO PRIEKSEJIEM ZOBIEM.

NESAKODIET
ZOBUS, KAD
IEVIETOJAT

KAPES.

}

PARLIECINIETIES,

IZNEMIET
KAPES,

KA KAPES LABI SAKOT NO

PIEGUL JOSU AIZMUGUREJO

ZOBIEM. Z0BU
IEKSPUSES.

©

PEC ARSTESANAS
UZSAKSANAS NAV
IETEICAMS LABOT ZOBUS,
JO TAD KAPES VARETU
VAIRS NEDERET.

IEVIETOJIET
KAPES, SAKOT
NO PRIEKSEJIEM
ZOBIEM.

*STEIDZAMAS
TERAPEITISKAS
ARSTESANAS GADIJUMA
PAR TO JAINFORME
JUSU ORTODONTS.

PEC 10 DIENAM,
JA VIEN ARSTS
NAV NOTEICIS
CITADAK.

MES IESAKAM
IEVIETOT IZMANTOTAS
KAPES MAISINA,
UZRAKSTIT UZ MAISINA
IEVIETOSANAS
DATUMU UN NEMT

TO LIDZI UZ NAKAMO
ARSTA APMEKLEJUMU.

UZLIEKOT JAUNU

KAPJU KOMPLEKTU,

) Z0BI VAR BOT
JUTIGI UN VAR

RASTIES NELIELS
DISKOMFORTS.

——

NEPARTRAUKTI JAUZRAUGA,

VAI KOMPOZITA STIPRINAJUMI

NAV NOKRITUSI NO
ZOBIEM. JA KAPE REDZAT
STIPRINAJUMU BEDRITES,

STIPRINAJUMIEM JABUT ART
UZ ZOBIEM.

JA PAMANAT, KA KOMPOZITA
STIPRINAJUMS IR NOKRITIS -
SAZINIETIES AR ARSTU.



ARSTESANAS

LAIKA
AR KAPEM IR NEDZERIET KARSTUS KAPJU KAPJU
AIZLIEGTS EST. DZERIENUS UN LIETOSANAS VALKASANAS LAIKA
JUS VARAT TIKAI NEMAZGAJIET KAPES LAIKA NAV IETEICAMS
DZERT VESU KARSTA UDENT, JO NEKOSLAJIET SMEKET, JO
UDENI. TAS VAR MAINIT KOSLAJAMO VAR MAINITIES
FORMU. GUMIJU. KAPJU KRASA UN
ELASTIGUMS.

MUTES DOBUMA
KOPSANA

T MAZGAJIET ZOBUS TAPAT, KA PARASTI, IZMANTOJOT ZOBU
=1 BIRSTI UN ZOBU PASTU, LIETOJIET ZOBU DIEGU.

o/ PEC EDIENREIZEM UN UZKODAM IETEICAMS IZTIRIT ZOBUS AR ZOBU BIRSTI
UN ZOBU PASTU. JA TAS NAV IESPEJAMS, IZMANTOJIET KOSLAJAMO
GUMIJU VAI IZSKALOJIET MUTI AR UDENI VAI MUTES SKALOJAMO LIDZEKLI.

PIRMAJAS ARSTESANAS NEDELAS PEC KAPJU IZNEMSANAS
MUTES GLOTADA VAR BUT JUTIGA UN UZBERZTA. TADA
GADIJUMA VARAT MUTI PASKALOT AR REMDENU SALS SKIDUMU

do |

7

[ (1 TEJKAROTE SALS UZ GLAZI UDENS) VAI AR VAJI ANTISEPTISKU
Y SkiprUMU.

KAPJU

APKOPE

~ IZMANTOJIET ZOBU BIRSTI UN ZOBU PASTU BEZ ABRAZIVIEM
?q MATERIALIEM, PIEMERAM: ALUMINIJA OKSIDS, KALCIJA
ARG

KARBONATS, KALCIJA FOSFATS (3TS VIELAS ATRODAS BALINOSAS
ZOBU PASTAS). NOSKALOJIET REMDENA VAI AUKSTA TEKOSA
=04 UDENI.

@ [O) DAZREIZ KAPJU MALAS VAR BUT RAUPJAS RAZOSANAS PROCESA
QO DEL. TADOS GADIJUMOS IZMANTOJIET ORTODONTISKO VASKU VAI
APSTRADAJIET KAPES MALU AR NAGU VILITI.

__ (®  NELIECIET KAPES KABATA VAI UZ GALDA - TAS IR VIEGLI PAZAUDET
RO VAI SAPLEST. TURIET TAS TPASA KASTITE, SARGAJIET NO
MAJDZIVNIEKIEM.



IESPEJAMAS
KOMPLIKACIJAS

ARSTESANA AR KAPEM VAR BUT TADAS PASAS KOMPLIKACIJAS KA ORTODONTISKA
ARSTESANA AR BREKETEM. VISBIEZAK SASTOPAMAS KOMPLIKACIJAS UN NOVELOTAS
KOMPLIKACIJAS (KOMPLIKACIJAS, KAS PARADAS VAIRAKUS GADUS PEC ARSTESANAS
BEIGAM):

SMAGANU RECESIJA (SMAGANU ATKAPSANAS);
ZOBA SAKNU RESORBCIJA;

ZOBU JUTIGUMS;

ZOBU EMALJAS BOJAJUMI;

MUTES GLOTADAS BRUCES;

MARGINALI KAULA DEFEKTI;

SMAGANU IEKAISUMS;

PERIODONTALU SLIMIBU SAASINASANAS;
ENDODONTISKI ARSTETU ZOBU APIKALA PERIODONTITA SAASINASANAS;
TRAUMETA ZOBA PULPITS;

LOCITAVU PATOLOGIJAS PASLIKTINASANAS.

© 10 10 10 10 10 10 10 10 10 O

REIZEM NEPAREDZETAS, NEPARASTAS ZOKLA AUGSANAS DEL VAR NEBUT IESPEJAMS VEIKT
PLANOTO NEPAREIZAS ZOBU POZICIJAS UN/VAI SAKODIENA KOREKCIJU.

ATKARIBA NO ORGANISMA TPATNIBAM VAR RASTIES CITAS KOMPLIKACIJAS, BET TO
VARBUTIBA IR LOTI MAZA.

PAPILDU BRIDINAJUMI UN
PIESARDZIBAS PASAKUMI ZOBU TAISNOSANAS PROCEDURAM

© ARSTESANA AR KAPEM PIEPRASA DISCIPLINU / PILNIGU SADARBIBU UN IZDOSIES TIKAI
TAD, JA NESASIET TAISNOSANAS KAPES 22 STUNDAS DIENNAKTT.

0

ZOBIEM PIRMS UN/VAI PEC ARSTESANAS TIKS PIESTIPRINATI ISLAICIGI STIPRINAJUMI NO
ZOBU KRASAS KOMPOZITA.

© JANEATBILSTOSI NESASIET KAPES, IESPEJAMS, TAS JUMS VAIRS NEDERES UN TAS BUS
JAMAINA (JAIZGATAVO JAUNAS).

0

PEC ARSTESANAS AR KAPEM ZOBU POZICIJAS IZMAINU DEL VAR NAKTIES MAINTT
RESTAURACIJAS UZ IMPLANTIEM VAI ZOBIEM.

O ARSTESANAS LAIKA VAI PEC TAS VAR BUT NEPIECIESAMAS PAPILDU IERICES: STARPZOKI.U
GUMIJAS, BREKETES, ORTODONTISKIE IMPLANTI.



0

ARSTESANAS LAIKA VAR NAKTIES PARSKATIT ARSTESANAS PLANU UN ARSTESANAS
BEIGAS VAR BUT NEPIECIESAMAS PAPILDU KAPES, LAl UZLABOTU UN PABEIGTU
ARSTESANU.

0

PEC ARSTESANAS PABEIGSANAS JUMS BUS JALIETO NOTUROSAS NAKTS KAPES. JA TAS
NELIETOSIET, JUSU ZOBI VAR ATGRIEZTIES SAKOTNEJA POZICIJA.

JA ORDOLINE ZOBU KAPES TIEK PAZAUDETAS, BOJATAS, DEFORMETAS VAI TIEK BOJATA
MUTES GLLOTADA, IESAKAM SAZINATIES AR JUSU ARSTU / VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU.

BOJATAS NOTUROSAS NAKTS KAPES NEVAJADZETU IZMANTOT.

JA NEPIECIESAMS, IESAKAM SAZINATIES AR KAPJU RAZOTAJU - KONTAKTINFORMACIJA IR
SNIEGTA ORDOLINE PAMACIBA.

PAR NOPIETNIEM AR KAPEM SAISTITIEM NEGADIJUMIEM ZINOJIET UAB ORDOLINE UN
KOMPETENTAJAI [ESTADEI VALSTI, KURA SANEMAT VESELIBAS APRUPES PAKALPOJUMUS.

KAPJU IEPAKOJUMA
MARKEJUMA SKAIDROJUMS

UZ KAPJU IEPAKOJUMA IR SADI MARKEJUMI:

L 1/16 (ANGL. “LOWER” (APAKSEJAIS)) - KAPI PAREDZETS IZMANTOT UZ APAKSEJIEM
ZOBIEM. “1” APZIME PIRMO NO 16 SOLIEM.

U 1/16 (ANGL. “UPPER” (AUGSEJAIS)) - KAPI PAREDZETS IZMANTOT UZ AUGSEJIEM
ZOBIEM. “1” APZIME PIRMO NO 16 SOLIEM.

INSTRUKCIJAS PAR ORDOLINE
IZNEMAMAJAM ORTODONTISKAJAM
KAPEM CITAS VALODAS ATRADISIET,
IZMANTOJOT QR KODU.




ORDOLINE
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PAZINOJUMS PAR PERSONAS DATU APSTRADI

SASKANA AR VISPAREJAS DATU AIZSARDZIBAS REGULAS (TURPMAK - VDAR)
14. PANTU MES JUS INFORMEJAM PAR TO, KA UAB ORDOLINE, JURIDISKAS
PERSONAS IDENTIFIKACIJAS KODS: 305610551; ADRESE: A. VIVULSKIO STR. 7-202,
VILNA, LIETUVA, IR JUSU PERSONAS DATU APSTRADATAJS. VISA VDAR 14. PANTA
PIEPRASITA INFORMACIJA PAR JUSU PERSONAS DATU APSTRADI IR PUBLICETA
ORDOLINE TIMEKLVIETNE
HTTPS://ORDOLINE.LV/PACIENTA-PRIVATUMA-POLITIKA/

Pamacibas labojuma datums: 10.08.2023

UAB Ordoline
A. Vivulskio 7-202
LT-03162 Vilna, Lietuva



