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Istruzioni di utilizzo degli 
allineatori ortodontici



L'OTTURAZIONE DEI DENTI È 
SCONSIGLIATA DOPO L'INIZIO 
DEL TRATTAMENTO, IN QUANTO 
GLI ALLINEATORI POTREBBERO 
RISULTARE NON PIÙ ADATTI.

* IN CASO DI TRATTAMENTO 
TERAPEUTICO URGENTE, È 
NECESSARIO INFORMARE 

L'ODONTOIATRA CHE 
STA SEGUENDO IL 

TRATTAMENTO 
ORTODONTICO.

I SET DI 
ALLINEATORI 

VENGONO CAMBIATI 
OGNI 10 GIORNI, 
SALVO DIVERSA 

INDICAZIONE 
DELL'ODONTOIATRA 

CURANTE.

RIMUOVETE 
GLI 

ALLINEATORI 
PARTENDO DAI 

MOLARI.

POSIZIONATE GLI 
ALLINEATORI A 

PARTIRE DAI DENTI 
ANTERIORI.

PER OTTENERE 
RISULTATI 
OTTIMALI, GLI 
ALLINEATORI 
ORDOLINE DEVONO 
ESSERE INDOSSATI 
ALMENO 22 ORE AL 
GIORNO, 7 GIORNI 
SU 7.

EVITATE DI 
MORDERE 
MENTRE SI 
INSERISCONO GLI 
ALLINEATORI.

SI CONSIGLIA DI 
RIPORRE I VECCHI 

ALLINEATORI IN UNA 
BUSTA, DI SCRIVERCI IL 

PERIODO DI UTILIZZO 
E DI RIPORTARLI AL 

MEDICO CURANTE ALLA 
PROSSIMA VISITA.

È NECESSARIO MONITORARE 
COSTANTEMENTE LA PRESENZA 

DI ELEMENTI DI FISSAGGIO 
TEMPORANEI. SE SUGLI 

ALLINEATORI SI REALIZZANO DELLE 
PROTUBERANZE PER GLI ELEMENTI 

DI FISSAGGIO TEMPORANEI, LE 
STESSE DEVONO ESSERE PRESENTI 

ANCHE SUI DENTI.

NEL CASO IN CUI SI NOTI IL 
DISTACCO DI UN ELEMENTO 

DI FISSAGGIO TEMPORANEO, 
CONTATTATE IL VOSTRO 

ODONTOIATRA.

QUANDO SI UTILIZZA 
UN NUOVO SET DI 

ALLINEATORI, È 
POSSIBILE CHE I 

DENTI DIVENTINO PIÙ 
SENSIBILI O SI SENTA UN 

LEGGERO FASTIDIO.

ASSICURARSI CHE 
GLI ALLINEATORI 
SIANO BEN 
INDOSSATI E CHE 
ADERISCANO 
CORRETTAMENTE.

POSIZIONATE GLI 
ALLINEATORI A PARTIRE 

DAI DENTI ANTERIORI.
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È VIETATO 
MANGIARE 
INDOSSANDO GLI 
ALLINEATORI. 
SI PUÒ BERE 
SOLTANTO L’ACQUA 
FRESCA.

LAVATE I DENTI COME DI CONSUETO CON LO SPAZZOLINO ED IL 
DENTIFRICIO , USATE IL FILO INTERDENTALE.

UTILIZZATE UNO SPAZZOLINO E DEL DENTIFRICIO SENZA MATERIALI 
ABRASIVI COME: OSSIDO DI ALLUMINIO, CARBONATO DI CALCIO, FOSFATO 
DI CALCIO (TALI SOSTANZE SONO PRESENTI NEI DENTIFRICI SBIANCANTI). 
LAVATELI SOTTO L’ACQUA CORRENTE TIEPIDA O FREDDA.

I BORDI DI ALCUNI ALLINEATORI POSSONO RISULTARE IRREGOLARI PER VIA 
DEL PROCESSO DI PRODUZIONE. IN TALI CIRCOSTANZE  UTILIZZATE DELLA 
CERA ORTODONTICA O RIFINITE IL BORDO DELL'ALLINEATORE CON UNA LIMA 
PER UNGHIE.

NON LASCIATE GLI ALLINEATORI IN TASCA O SUL TAVOLO, IN QUANTO 
POTREBBERO SMARRIRSI O ROMPERSI FACILMENTE. UTILIZZATE L'APPOSITA 
CUSTODIA , TENETELI LONTANI DAGLI ANIMALI DOMESTICI.

DOPO I PASTI E GLI SPUNTINI, PULITE I DENTI CON UNO SPAZZOLINO E DEL 
DENTIFRICIO. SE NON È POSSIBILE, UTILIZZATE UNA GOMMA DA MASTICARE 
O SCIACQUATE CON ACQUA O COLLUTORIO.

DURANTE LE PRIME SETTIMANE DI TRATTAMENTO, DOPO LA RIMOZIONE 
DEGLI ALLINEATORI, LA MUCOSA POTREBBE RISULTARE SENSIBILE E 
RICOPERTA DI VESCICHE (PER VIA DEGLI ATTACHMENTS). IN TALI CASI, SI 
CONSIGLIA DI FARE QUALCHE RISCIACQUO CON UNA SOLUZIONE SALINA 
TIEPIDA (1 CUCCHIAINO DI SALE IN UN BICCHIERE D'ACQUA) O CON UN 
LIQUIDO ANTISETTICO DELICATO.

NON BEVETE BEVANDE 
CALDE E NON LAVATE 
GLI ALLINEATORI 
CON ACQUA CALDA IN 
QUANTO POTREBBERO 
DEFORMARSI.

EVITATE LE 
GOMME DA 
MASTICARE  
DURANTE 
L’UTILIZZO DEGLI 
ALLINEATORI.

È SCONSIGLIATO 
FUMARE CON GLI 
ALLINEATORI, 
IN QUANTO IL 
FUMO POTREBBE 
ALTERARNE 
IL COLORE E 
L'ELASTICITÀ.
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DURANTE IL TRATTAMENTO CON GLI ALLINEATORI POSSONO VERIFICARSI LE STESSE 
COMPLICANZE CHE SI VERIFICANO DURANTE IL TRATTAMENTO ORTODONTICO CON GLI 
APPARECCHI PER I DENTI. LE COMPLICANZE PIÙ COMUNI E LE COMPLICANZE A LUNGO TERMINE 
(COMPLICANZE CHE SI VERIFICANO DIVERSI ANNI DOPO LA FINE DEL TRATTAMENTO) SONO LE 
SEGUENTI:

RECESSIONE GENGIVALE (RITIRO DELLA GENGIVA);
RIASSORBIMENTO DELLE RADICI DEI DENTI;
SENSIBILITÀ DENTALE;
DANNEGGIAMENTO DELLO SMALTO DEI DENTI;
LESIONI DELLA MUCOSA ORALE;
DIFETTI OSSEI MARGINALI;
GENGIVITE;
ESACERBAZIONE DELLA MALATTIA PARODONTALE;
ESACERBAZIONE DELLA PARODONTITE APICALE DEI DENTI TRATTATI ENDODONTICAMENTE; 
PULPITE DEL DENTE TRAUMATIZZATO;
ESACERBAZIONE DELLA PATOLOGIA DELL'ARTICOLAZIONE PARODONTALE .

IN ALCUNI CASI, IN SEGUITO A UNA CRESCITA IMPREVISTA O ANOMALA DELLE MASCELLE, 
POTREBBE NON ESSERE POSSIBILE ESEGUIRE LA CORREZIONE PREVISTA DELLA POSIZIONE DEI 
DENTI E/O DEL MORSO.

A SECONDA DELLE CARATTERISTICHE INDIVIDUALI DEL CORPO, POSSONO VERIFICARSI ALTRE 
COMPLICANZE, TUTTAVIA LA PROBABILITÀ CHE SI VERIFICHINO È MOLTO BASSA.

IL TRATTAMENTO CON GLI ALLINEATORI RICHIEDE LA TUA MASSIMA SERIETÀ E 
COLLABORAZIONE E FUNZIONERÀ SOLO SE INDOSSERAI GLI ALLINEATORI ALMENO 22 ORE AL 
GIORNO.

PRIMA E/O DURANTE IL TRATTAMENTO SUI DENTI VERRANNO APPLICATI DEGLI ELEMENTI DI 
FISSAGGIO PROVVISORI REALIZZATI CON MATERIALE DA OTTURAZIONE DEL COLORE DEI DENTI.

SE NON SI INDOSSANO CORRETTAMENTE, GLI ALLINEATORI POTREBBERO NON ANDARE PIÙ 
BENE E SARÀ NECESSARIO CAMBIARLI (REALIZZARNE ALTRI NUOVI).

LE PROTESI SUGLI IMPIANTI O SUI DENTI POTREBBERO DOVER ESSERE MODIFICATE DOPO IL
TRATTAMENTO CON GLI ALLINEATORI, COME CONSEGUENZA DI UN CAMBIAMENTO DELLA 
POSIZIONE DEI DENTI.

DURANTE O DOPO IL TRATTAMENTO POTREBBERO ESSERE NECESSARI ALTRI DISPOSITIVI: 
ELASTICI INTERMASCELLARI, APPARECCHI FISSI, IMPIANTI ORTODONTICI.
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NEL CORSO DEL TRATTAMENTO POTREBBE ESSERE NECESSARIO RIVEDERE IL PIANO DI 
TRATTAMENTO E, ALLA FINE DELLO STESSO, POTREBBERO ESSERE NECESSARI ALTRI 
ALLINEATORI PER PERFEZIONARLO E COMPLETARLO.

DOPO IL TRATTAMENTO, È NECESSARIO UN ALLINEATORE DI CONTENZIONE PER LA NOTTE; SE 
NON LO SI INDOSSA, I DENTI POTREBBERO TORNARE NELLA LORO POSIZIONE ORIGINALE.

IN CASO DI SMARRIMENTO, DANNEGGIAMENTO, DEFORMAZIONE DELL'ALLINEATORE DENTALE 
ORDOLINE O DI DANNI ALLA MUCOSA ORALE, SI CONSIGLIA DI CONTATTARE IL PROPRIO MEDICO 
CURANTE/SPECIALISTA.

È IMPORTANTE NON INDOSSARE GLI ALLINEATORI DANNEGGIATI.

SE NECESSARIO, SI CONSIGLIA DI CONTATTARE IL PRODUTTORE DEGLI ALLINEATORI, ORDOLINE.

UN EVENTUALE INCIDENTE GRAVE, CAUSATO DAL DISPOSITIVO MEDICO, DOVREBBE ESSERE 
SEGNALATO AL PRODUTTORE (UAB ORDOLINE) ED ALL'AUTORITÀ COMPETENTE DEL PAESE IN CUI 
L’UTENTE E/O IL PAZIENTE RISIEDE. 

SULLA CONFEZIONE DEGLI ALLINEATORI SONO RIPORTATE LE SEGUENTI LETTERE:

L 1/20 (L- LOWER (INFERIORE)) – ALLINEATORE CONCEPITO PER ESSERE INDOSSATO SULLA 
MASCELLA INFERIORE. 1 INDICA IL PRIMO PASSAGGIO SU 20.

U 1/20 (U- UPPER (SUPERIORE)) – ALLINEATORE CONCEPITO PER ESSERE INDOSSATO SULLA 
MASCELLA SUPERIORE. 1 INDICA IL PRIMO PASSAGGIO SU 20.

LE ISTRUZIONI IN ALTRE LINGUE 
SULL’UTILIZZO DEGLI ALLINEATORI 
ORTODONTICI RIMOVIBILI DI ORDOLINE 
SONO DISPONIBILI SCANSIONANDO IL 
CODICE QR.
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I N F O R M A T I V A  S U L  T R A T T A M E N T O  D E I  D A T I  P E R S O N A L I

AI SENSI DELL'ARTICOLO 14 DEL REGOLAMENTO GENERALE SULLA PROTEZIONE 
DEI DATI (DI SEGUITO - GDPR), SI INFORMA CHE UAB ORDOLINE, CODICE FISCALE 

PERSONA GIURIDICA: 305610551; SEDE LEGALE: A. VIVULSKIO STR. 7-202, VILNIUS, 
LITUANIA È IL TITOLARE DEL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI. TUTTE LE 

INFORMAZIONI DI CUI ALL'ARTICOLO 14 DEL GDPR IN MERITO AL TRATTAMENTO 
DEI DATI PERSONALI SONO PUBBLICATE SUL SITO WEB DI ORDOLINE 

HTTPS://ORDOLINE.IT/INFORMATIVA-PRIVACY-PAZIENTE/ 

Data ultimo aggiornamento istruzioni di utilizzo: 10/08/2023
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