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Eemaldatavate ortodontiliste
kapede kasutusjuhend
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PARIMATE TULEMUSTE
SAAVUTAMISEKS
TULEB ORDOLINE
KAPESID KANDA

IGA 10 PAEVA
TAGANT ON VAJA
KASUTUSELE

24/7. OPTIMAALNE
KANDMISAEG — 22
TUNDI/OOPAEVAS.

KAPEDE PAIGALDAMISE
AJAL VALTIGE
HAMMUSTAMIST.

l

VEENDUGE,

ET KAPED ON
KORRALIKULT A
PAIGALDATUD JA ‘
TIHEDALT VASTU
HAMBAID.

~

©

SOOVITAME HAMBAD
RAVIDA ENNE KUI
KAPEDEGA RAVI
ALUSTATE.

* VALTIMATU
HAMBARAVI KORRAL
TULEB TEAVITADA OMA
RAVIARSTI.

VOTTA UUS KAPEDE
KOMPLEKT,
KUI ARST POLE
MAARANUD TEISITI.

SOOVITAME
KASUTATUD KAPED
ALLES HOIDA NING
ASETADA NEED KAPE
PAKENDI SISSE; MARGI
PAKENDILE KUUPAEV
JAVOTA SEE OMA
JARGMISELE VISIIDILE
KAASA.

ALUSTAGE KAPE
PAIGALDAMIST
ESIHAMMASTEST.

ALUSTAGE KAPE
EEMALDAMIST
TAGUMISTEST

PURIHAMMASTEST. UUE KAPEKOMPLEKTI

KASUTAMISELE
VOTMISEGA VOIB
ESINEDA HAMMASTE
TUNDLIKKUST JA
EBAMUGAVUSTUNNET.

—

RAVI ALGUSES
~— _ KLEEBITAKSE HAMMASTELE
KINNITUSNUPUD NING RAVI
JOOKSUL ON VAJA JALGIDA,
ET NEED NUPUKESED
PUSIVAD HAMMASTEL.

ALUSTAGE KAPE
PAIGALDAMIST

ESIHAMMASTEST. KUI MARKATE, ET

KINNITUSNUPP ON HAMBALT
ARA TULNUD, POORDUGE
OMA RAVIARSTI POOLE.



° RAVI AJAL

KAPEDEGA EI TOHI
SUUA. JUUA VOIB
AINULT JAHEDAT
VETT.

e SUUHOOLDUS

EI TOHI JUUA KUUMI
JOOKE EGA PESTA
TULISE VEE ALL,
SEST KAPE VOIB
DEFORMEERUDA.

KAPESID
KANDES
ARGE NARIGE

NARIMISKUMMI.

KAPEDEGA EI
OLE SOOVITAV
SUITSETADA, SEST
SELLE ELASTSUS
JA VARV VOIVAD
MUUTUDA.

"~ PESKE HAMBAID TAVAPARASELT HAMBAHARJA JA -PASTAGA
——[™M  NING KASUTAGE HAMBANIITI.
SOOGIKORDADE JA VAHEPALADE JAREL ON SOOVITATAV HAMBAID
(00 /7  PUHASTADA HAMBAHARJA JA -PASTAGA. KUl SELLEKS PUUDUB
mm  VOIMALUS - KASUTAGE NARIMISKUMMI VGI LOPUTAGE SUU VEE VOI

SUULOPUTUSVEDELIKUGA.

\

KAPE
HOOLDUS

At

=

ESIMESTEL RAVINADALATEL VOIB LIMASKEST PARAST KAPE
EEMALDAMIST OLLA TUNDLIK NING VOIB ESINEDA HAAVANDEID (TINGITUD
o8 HAMBAL OLEVATEST KINNITUSNUPPUDEST). SELLISTEL JUHTUDEL VOIB
L/ KERGELT LOPUTADA LEIGE SOOLALAHUSEGA (1 TL SOOLA KLAASI VEE
J KOHTA) VOl NORGA ANTISEPTILISE VEDELIKUGA.

KASUTAGE KAPE HOOLDUSEKS HAMBAHARJA JA -PASTAT,
MIS EI SISALDA ABRASIIVSEID AINEID NAGU ALUMIINIUMOKSIID,
KALTSIUMKARBONAAT, KALTSIUMFOSFAAT (NEED AINED ON
VALGENDAVAS HAMBAPASTAS). PESKE JAHEDA VOI KULMA
VOOLAVA VEEGA.

© O] MONE KAPE SERV VOIB TOOTMISPROTSESSI TOTTU OLLA KARE.

Q0" SELLISTEL JUHTUDEL KASUTAGE ORTODONTILIST VAHA V3I
@722 VLIGE KAPE SERVA PEHME KUUNEVIILIGA.
__ (®  ARGE PANGE KAPESID TASKUSSE EGA LAUALE — NEED VOIVAD

W

KERGESTI KAOTSI VOI KATKI MINNA. HOIDKE KAPESID SELLEKS
ETTENAHTUD KARBIS JA KODULOOMADELE KATTESAAMATUS KOHAS.



VOIMALIKUD
TUSISTUSED

KAPERAVIGA VOIB KAASNEDA TUSISTUSI NAGU KA TEISTE ORTODONTILISTE
RAVIMEETODITEGA. KOIGE SAGEDASEMAD TUSISTUSED JA KAUGTUSISTUSED (TUSISTUSED,
MIS VOIVAD ESINEDA MITU AASTAT PEALE KAPERAVI LOPETAMIST).
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\© 10 0 0

\0 10 0 0

IGEMETE RETSESSIOON (IGEMETE TAANDUMINE);
HAMBAJUURTE RESORPTSIOON;

HAMMASTE TUNDLIKKUS;

HAMBAEMAILI KAHJUSTUSED;

SUU LIMASKESTA HAAVANDID;

MARGINAALLUU DEFEKTID;

IGEMEPOLETIK;

PERIODONTAALHAIGUSE AGENEMINE;

ENDODONTILISELT RAVITUD HAMMASTE APIKAALSE PERIODONTIIDI AGENEMINE;
PULPIIT;

TEMPOROMANDIBULAARLIIGESE PATOLOOGIA AGENEMINE;
HAMBA/HAMMASTE KAOTUS.

VOIB ESINEDA, ET HAMMASTE KAVANDATUD JA/VOI KORRIGEERITUD ASENDI SAAVUTAMINE EI
PRUUGI OLLA LOUALUU ETTENAGEMATU VOI EBANORMAALSE KASVU TOTTU VOIMALIK.

SOLTUVALT INDIVIDUAALSETEST ISEARASUSTEST VOIB TEKKIDA KA MUID TUSISTUSI, KUID
NENDE ESINEMISE TOENAOSUS ON VAIKE.

o

0

LISAHOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD
KAPERAVI KOHTA

KAPERAVI NOUAB TEILT DISTSIPLIINI/TAIELIKKU KOOSTOOD JA TOIMIB AINULT SIIS, KUI
KANNATE KAPESID 22 TUNDI OOPAEVAS.

ENNE JA/VOI RAVI AJAL ASETATAKSE HAMMASTELE AJUTISED HAMBAVARVILE VASTAVAD
TAIDISMATERJALIST KINNITUSNUPUD.

KUI TE KAPESID JARJEPIDEVALT EI KANNA, EI PRUUGI NEED ENAM HILJEM SOBIDA JA VOIB
TEKKIDA VAJADUS NEED VALJA VAHETADA (UUED TEHA).

HAMMASTE ASENDI MUUTUSE TOTTU VOIB PARAST RAVI TEKKIDA VAJADUS PAIGALDADA
IMPLANTAATE VOI TULEB MUUTA HAMMASTELE TEHTUD RESTAURATSIOONE, MILLEST TEIE
RAVIARST TEID KA TEAVITAB.



© RAVIAJAL VOIB OSUTUDA VAJALIKUKS MUUDE RAVIELEMENTIDE KAASAMINE:
ORTODONTILISED KUMMISIKUTID, OSALISED BREKETID, ORTODONTILISED IMPLANTAADID.

O RAVIPROTSESSI KAIGUS VOIB OSUTUDA VAJALIKUKS RAVIPLAANI MUUTMINE NING
RAVI LOPUS VOIB RAVI KOHANDAMISEKS JA LOPETAMISEKS VAJA MINNA TAIENDAVAID
KAPESID.

0

PEALE RAVI ON VAJA KANDA RETENTSIOONIKAPET- SELLE KASUTAMATA JATMINE VOIB
POHJUSTADA HAMMASTE TAGASILIIKUMIST ESIALGSESSE ASENDISSE.

ORDOLINE KAPE KAOTUSE, KAHJUSTUMISE, DEFORMATSIOONI VOI SUU LIMASKESTA
KAHJUSTUSE KORRAL SOOVITAME POORDUDA OMA RAVIARSTI POOLE.

OLULINE ON LOPETADA KAHJUSTATUD KAPEDE KANDMINE.

VAJADUSEL SOOVITAME POORDUDA KAPEDE TOOTJA POOLE JUHENDIS MARGITUD
KONTAKTANDMETE KAUDU.

TEAVITAGE TOOTEGA SEOTUD TOSISEST VAHEJUHTUMIST TOOTJALE JA SELLE RIIGI
PADEVALE ASUTUSELE, KUS TE TERVISHOIUTEENUSEID SAITE.

KAPE PAKENDI
MARGISTUSE SELGITUS

PAKENDIL ON MARGITUD:

L 1/16 (L - ALUMINE) - KAPE, MIS ON MOELDUD KANDMISEKS ALUMISTEL HAMMASTEL JA 1
TAHISTAB ESIMEST SAMMU 16-ST.

U 1/16 (U - ULEMINE) - KAPE, MIS ON MOELDUD KANDMISEKS ULEMISTEL HAMMASTEL JA 1
TAHISTAB ESIMEST SAMMU 16-ST.

ORDOLINE KAPERAVI JUHISED TEISTES
KEELTES LEIATE QR-KOODI JARGI.




ORDOLINE
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TEAVE ISIKUANDMETE TOOTLEMISE KOHTA

ISIKUANDMETE KAITSE ULDMAARUSE (EDASPIDI - GDPR) ARTIKLI 14
KOHASELT TEAVITAME TEID, ET TEIE ISIKUANDMETE TOOTLEJA ON UAB
ORDOLINE (REGISTREERIMISNR: 305610551; AADRESSIGA: A. VIVULSKIO 7-202,
VILNIUS, LEEDU). KOGU INFO SEOSES TEIE ISIKUANDMETE TOOTLEMISEGA,
MIS ON SATESTATUD GDPR ARTIKLIS 14, ON AVALDATUD JA KATTESAADAV
ORDOLINE KODULEHEL:
HTTPS://ORDOLINE.EE/PRIVAATSUSPOLIITIKA-PATSIENTIDELE/

Juhendi ldbivaatamise kuupdev: 10.08.2023

UAB Ordoline
A. Vivulskio 7-202
LT-03162 Vilnius, Leedu



